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Was ist Schreibmotorik?

Handschrift. Die Übungen von STABILO 
Education unterstützen die Entwicklung 
der Schreibmotorik durch kreatives Aus
probieren (nach dem Lernmuster „Trial 
and Error“) statt exaktes Nachspuren von 
Buchstaben. So werden die Bewegungs
abläufe für das Schreiben schon frühzeitig 
trainiert, damit Schreibanfänger mit Spaß 
zur Schrift und zum Lernerfolg kommen.

über hinaus auf das passende Kapitel im 
„Praxisbuch Schreibmotorik 1./2. Klasse“ 
verwiesen. So können Sie zur Vertiefung 
das Hintergrundwissen und die zugehörige 
Unterrichtsidee nachschlagen.  
Das Vervielfältigen der Kopiervorlagen ist 
für den eigenen Unterricht gestattet, nicht 
jedoch für die Weitergabe an Dritte.  
 
Weiteres Übungsmaterial von  
STABILO Education finden Sie unter  
www.stabilo-education.com

Für Kinder stellt das Schreibenlernen 
eine der größten Herausforderungen in 
der 1. und 2. Klasse dar. Damit Kinder  
lesbar und automatisiert schreiben kön
nen, müssen neben den Buchstabenfor
men wichtige motorische Aspekte geübt 
und gefördert werden. Denn dieses 
gezielte Training der Schreibmotorik legt 
nachweislich den Grundstein für eine gute 

In diesem EBook finden Sie zwölf Kopier
vorlagen zu jedem SchreibTeam. Bei den 
ersten vier Seiten je SchreibTeam han
delt es sich um Arbeitsblätter für Lesean
fänger (LA) mit reduziertem Textumfang. 
Der Schwierigkeitsgrad der restlichen 
Arbeitsblätter steigt im jeweiligen Kapitel 
an. Unten links auf jedem Blatt finden Sie 
die entsprechende Schwierigkeitsstufe: 
von einem Stern für einfache Übungen 
bis zu vier Sternen für herausfordernde 
Arbeitsaufträge. In der Fußzeile wird dar
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Max ist im Zoo aufgefallen, dass Tierspuren unterschiedlich gut zu sehen 
sind. Schwere Tiere hinterlassen tiefe Spuren. Bei leichten Tieren sieht man 
die Spuren kaum.

a)   Male die Spuren der Tiere aus. Drücke bei schweren Tieren fest, bei leichten Tieren leicht auf. 

AB „Tierspuren malen“, 4 Sterne 
passend zu Praxisbuch Schreibmotorik 1./2. Klasse: Kapitel Druck, 4.5

b)   Schreibe nun die Namen der einzelnen Tiere auf. Verwende den gleichen Druck wie bei 
ihren Spuren.

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
Das Vervielfältigen dieser Druckvorlage für den eigenen Unterrichtsgebrauch ist gestattet.
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Sofie möchte kleine Buchstaben vergrößern. Dafür schreibt sie die  
Buchstaben immer ein Stück größer.

AB „Buchstaben skalieren“, 2 Sterne  
passend zu Praxisbuch Schreibmotorik 1./2. Klasse: Kapitel Form, 2.1

b)   Findest du in deiner Umgebung weitere Buchstaben? Schreibe sie auf und vergrößere sie 
anschließend.

a)   Hilf Sofie dabei, die Buchstaben zu vergrößern. Verwende für jede Größe eine andere Farbe.

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
Das Vervielfältigen dieser Druckvorlage für den eigenen Unterrichtsgebrauch ist gestattet.
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In der Turnhalle hat die Lehrerin Hindernisse aufgebaut. Lena möchte zuerst 
durch die Ringe springen.

a)   Zeichne die Sprünge von Lena ein. Verwende einen Buntstift. 

AB „Bögen springen“, 2 Sterne  
passend zu Praxisbuch Schreibmotorik 1./2. Klasse: Kapitel Rhythmus, 5.1

c)  Kreise die Buchstaben ein, für die du ähnliche Bögen benötigst.

b)  Zeichne auch die Sprünge der anderen Kinder ein. Max hüpft langsam, Leo ist ganz schnell. 
Verwende für jeden eine andere Farbe.

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
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Leo ist mit seinem Skateboard schon durch viele verschiedene  
Rennstrecken gefahren.

a)   Zeichne die neue Rennstrecke fertig.

AB „Grundformen-Rennstrecke“, 1 Stern 
passend zu Praxisbuch Schreibmotorik 1./2. Klasse: Kapitel Tempo, 3.2

b)   Teste nun deine Rennstrecke. Fahre sie einmal mit deinem Zeigefinger ab.  
Male die schwierigen Stellen mit einem roten Stift an. 

c)  Nun beginnt das Rennen. Fahre mit verschiedenen Buntstiften die Rennstrecke nach.  
Mit welcher Farbe warst du am schnellsten?

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
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Das brauchst du:

So geht’s:

> 2 Stifte
> 1 Faden (ca. 30 cm)

   Knote jeweils ein Fadenende mittig an den Stiften fest.

   Halte die Enden eines Stifts jeweils mit Daumen und Zeige finger fest.  
Halte den Stift waagrecht.

   Drehe den Stift mit beiden Händen in eine Richtung, sodass der andere Stift wie bei einer  
Seilwinde nach oben gezogen wird. Drehe den Stift beim zweiten Mal in die andere Richtung.
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AB „Lockerungsübung: Aufdrehen“  
passend zu Praxisbuch Schreibmotorik

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
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   Wie schnell schaffst du es, den Faden komplett aufzuwickeln?  
Bist du schneller als deine Freunde, Eltern oder Großeltern?



© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten
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Weitere Informationen unter: www.stabilo-education.com

Der STABILO® EduPen® ist Ihr digitaler Helfer 
für den Schreibunterricht

Kinder verfügen über individuelle Kompetenzen, die Lehrkräfte nicht von Beginn an kennen. 
Der EduPen unterstützt bei der schnellen Einstufung und Diagnose der Schreibkompetenzen
und einer differenzierten Förderung von Beginn an.

Ergänzendes Übungsmaterial zur Förderung der Schreibmotorik

Praxisbücher  
„Schreibmotorik“ für Lehrkräfte

Übungshefte  
„Die 4 Entdecker-Freunde“

   Schnelltest  
in nur 5 Minuten

1    Kompetenz-Diagnose 
mit einem Klick

2    Differenzierte Förderung  
leicht gemacht
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