von Auberlichkeiten Ok

Schulworkshop ~ceeee e
fiir ein starkes
Selbstvertrauen



Was sind unsere
Lernvereinbarungen?

Achte auf dein

Wohlbefinden
und entscheide, wie

Respektiere

Unterschiede ‘.’k’"V du
mitmachst.

Oo—
+ _O_
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Lass Du kannst

dich nicht jederzeit

ablenken eine Pause

machen



Was lernen
wir heute?

Was ist Diskriminierung auf-
grund von AuBBerlichkeiten?

Wie wirkt sich Diskriminierung
aufgrund von AuBerlichkeiten
auf das Korpergefiihl und

das Selbstbewusstsein aus?

Was konnen Schiiler*innen
tun, wenn sie eine solche
Diskriminierung miterleben?

Was sind die Vorteile einer
inklusiven Gesellschaft, in der
sich jede*r zugehorig fuhlt?



Schonheits-

ideale

Unsere Gesellschaft
und Kultur bestimmen
das ,ideale Aussehen”

in der jeweiligen
Zeit.

_|_



Welche Gedanken,
Definitionen,
Erfahrungen, Worter
oder Bilder fallen
dir zum Thema

ein?

Notiere sie auf
einem Blatt Papier. T



Diskriminierung
aufgrund von
AuBerlichkeiten

=




Welche
Formen von

Diskriminierung
kennst du?




lch fange an!
e »

O



.

Wir machen

gemeinsam weiter!

_l_




lhr seid dran!

(In Gruppenarbeit — ich helfe euch!)

-




Schaut euch die Formen von
Diskriminierung auf dem Arbeits-
blatt an. Lest das jeweilige
Fallbeispiel und beantwortet

die Fragen.

Wahlt eine*n Sprecher*in, der/die
eure gemeinsam erarbeiteten
Ergebnisse zu folgenden Punkten
mit der restlichen Klasse teilt:

Kurze Zusammenfassung
der Erlebnisse der Person
aus eurem Fallbeispiel

Eure Antworten auf die Fragen



Was kann
Schule gegen
Diskriminierung
aufgrund von

Wie kann in

unserer Schule eine

starkere,

Gemeinschaft

AuBerlichkeiten tun?

Was kannst
DU tun, wenn du
Diskriminierung

aufgrund des

Aussehens
2

Wie SOLLTEN
Schiiler*innen
, wenn sie
Diskriminierung
aufgrund von
AuBerlichkeiten
erleben?

entstehen?

Was kannst du
tun, wenn
Diskriminierung
erfahrst?



Was haben wir
heute gelernt?

Was ist
Diskriminierung
aufgrund von
AuBerlichkeiten?

o Wie wirkt sich
Diskriminierung
aufgrund von
AuBerlichkeiten auf
das Korpergefiihl und
auf das Selbstwert-
gefuhl aus?

Wie sollten
Schiiler*innen
reagieren, wenn
sie Diskriminierung
bei anderen
mitbekommen?

_I_ o



Gluckwunsch!

Du hast den Workshop zum Thema Diskriminierung
aufgrund von AuBBerlichkeiten absolviert.

Denk daran: Stell dich

Diskriminierung in den
Weg, jede Hilfe und O
Unterstiutzung zahlt!






