Kurzworkshop
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Was ist Schonheitsdruck?
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Was ist Schonheitsdruck?
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Was ist Schonheitsdruck?
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Was ist Schonheitsdruck?
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Was verstehen wir unter Medien?

Kommerzielle
Massenmedien

Denderav & g,
for deautiful silky-smooth skin =
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ON SALE NOW!
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Womit beschaftigen wir uns heute?

Schonheitsdruck
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Kommerzielle
Massenmedien
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Private und
soziale Netzwerke,
Fotos, Filme etc.
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Wie konnen Bilder manipuliert werden?

Film:
| Evolution




Wie konnen Bilder
manipuliert werden?

” Frage fur die Diskussion: (X)a Frage fur die Diskussion:
Was fandet ihr an diesem Film | Zahlt alles auf, was VOR den
Uberraschend, unrealistisch | Fotoaufnahmen am

Aussehen des Models
verandertwwd —

oder unsympathisch?

selfesteem.dove.com gﬂ‘

___________ T

9 Frage fir die Diskussion: | Fraae fur die
Zahlt alles auf, was NACH | Denkt dartiber nach, wie sehr
den Fotoaufnahmen am sich das Aussehen des

Models nach dem Styling und
der Retusche verandert hat.
Was haltet ihr von dleser Art
Manipulatigg2e

Aussehen des Models
verandert wird.




Wie konnen Bilder y
manipuliert werden?

Aufnahmen

Vorher Nachher

Haarstyling
(farbiphwaschen, Alle Hals
Ghnen) Aufnahmen verlangern
Manikiire und Make up eine auswahlen gleichmaRiger Augen Lippen
machen vergrofiern voller machen

Model Ure
auswahlen Pedikure

Hautunreinheiten Gesicht Zahne
entfernen schmaler Augen- weilder
Planung flr die Klei Professionell _ machen b machen

eidung rofessionelle Lo T rauen

Fotoaufnahmen 5 heb
auswahlen Beleuchtung avon anheben
festlegen auswahlen NG S
erscheinen lassen
Fotograf

auswahlen



Warum greifen die kommerziellen
Massenmedien oft auf

retuschierte Bilder zuruick?
M s X
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for beautiful silky-smooth skin

BIGMUSCLE N
GUIDE INSIDE \




Welche Probleme kdnnen

sich hieraus ergeben?
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Was konnen wir dagegen tun?

Nam

Aufgabenblatt 1 =

Bereitet in Zweiergruppen ein Rollenspiel vor. Legt fest, wer Person A und wer
Person B ist.

Schaut euch die folgenden Beispiele an und spielt nach, wie inr auf die
Darstellungsen in den Medien reagieren konntet.

Person A: Stell dir vor, du wlrdest dir ein Person B: Erklare Person A , warum
Foto in einer Zeitschrift oder &hnlichen niemand so aussehen kann wie die
Medien anschauen. Mdchtest du etwas Menschen, die uns die Massenmedien
an deinem AuBeren andern, nachdem du zeigen. Erlautere, warum es weder

dir das Bild angesehen hast? Teile mit realistisch noch angemessen ist, sich
Person B deine Gedanken. mit diesen Bildern zu vergleichen.

= (5

s oz Du liestin  Du schaust

= = der dir eine
Zeitschrift ~ peliebte

einer Fernseh-

Freundin sendung an...
oder eines

AV
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Womit beschaftigen wir uns heute?

5@@9 confidence
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soziale Netzwerke,
\ Fotos, Filme etc.

Kommerzielle
Massenmedien
SR ;»i SREE
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Welche Probleme konnen entstehen,
wenn wir uns mit anderen vergleichen?

Wenn ich etwas

andern konnte




Wie lassen sich Fotos, Filme, etc.
manipulieren, die von euch und euren
Freundinnen und Freunden gestaltet werden?
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Welche Probleme konnen
sich hieraus ergeben?




Was konnen wir dagegen tun?

I MNome.: ]

III

Activity sheet 2
How do you challenge appearance pressures?

Work in pairs. What would you do to resist appearance pressures in personal and
social media?

Feefing stuck?
Q) reeing

Think about what you could
O diffieranthy whan you
COMMant an your fnands’
photos. Could you change

| 8 type Or Siyld of phOLS
you choose 1o upioad?

Now, work by yourself. Complate the exercize below and let others know what
they can do to reduce the pressure to look a certain way.

Everyone can dﬂffaﬁs

appearance pressures!

Feefing stuck?
@ ’
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Was haben wir gelernt?

Der Druck, einem bestimmten ldeal entsprechen
zu mussen, wird von unserer Umwelt ausgeubit.

Wir missen uns in Erinnerung
rufen, dass die Bilder von
Menschen in den Medien nicht

Immer der Realitat entsprechen.

Erlautere, warum es weder
realistisch noch angemessen
ISt, sich mit diesen Bildern
zu vergleichen.
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Setze dich flr Veranderungen ein!

Activity sheet 3

\ Nome.: )

\

Be a champion for change!

Work by yourself. Write down one thing you will start doing, or do differentiy,
to champion what is ‘real’ in yourself and others as a resuit of today's workshop.

ﬁ% X{ //bﬁu/ye b

that images of people in the
media ajmo’t :;::y: rea/.

—

1 \ 3
Pressures to /ooL\f,.
[ a certain w @y come |

\ from the world /

76's important to remember

m .-’*-:e/zm; stuck?

Think abowut what wil heip
yOu chalienge the precsure
yOu @nd your iends e t0
100k a Certain way.

Try to choose a simpie
action that is easy
t0 achiove

* anll

7 1's unfair to compare
oursefves to this media.
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Herzlichen Gluckwunsch!

Hiermit habt ihr den Kurzworkshop aus den
Dove Schulworkshops zur Entwicklung eines
positiven Korpergefuhls abgeschlossen.

Dove
projekt fur mehr
selbstwert-

vy
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