Aufgabenblatt 1

Wie reagierst du auf Bilder,

die du in den Medien siehst?

Bereitet in Zweiergruppen ein Rollenspiel vor. Legt fest, wer Person A und
Person B ist. Schaut euch die folgenden Beispiele an und spielt nach, wie ihr
auf die gezeigten Fotos, Videos oder Berichte in den Medien reagieren konntet.

Person A: Stell dir vor, du wirdest
dir ein Foto in einer Zeitschrift
anschauen. Mochtest du etwas an
deinem AuBeren &ndern, nachdem du
dir das Bild angesehen hast? Sprich
mit Person B Uber deine Gedanken.

Person B: Erklare Person A, warum
niemand so aussehen kann, wie

die Menschen auf den Fotos in den
Medien. Erlautere, warum es weder
realistisch noch angemessen ist, sich
mit diesen Bildern zu vergleichen.

| Du fiest inder | Du schqust dir
: s Zeitschrift eine beliebte
B ol einer Freundin | Fernsehsendung
00“ oder eines an...
Freundes...
Du jeﬁﬂ; quf- dem | Ihr schaut euch ein

Nachhauseweg | aktuelles Musikyideo |
vow der Schufe  auf dem Handy einer “
an einer Bus- | Freundin oder eines ’

haltestelle vorber... Freundes an...

@ Keipe /042:2 7 Inr kénntet das Gesprach folgendermaflen beginnen:

Person A: wow! Schqu dir die mal an.. Die sehen tof] qus! lch wiinschie, ichhitte..........

Person B: £5 ist ////Lmiy/fo/v, So wie Sie quszusehen, wer/....

(Erinnert euch an den Film ,Dove: Evolution®, den ihr angeschaut habt.)

Wir sofften unsere Zert nicht damit verschwenden, uns mit iken zu vergleichen, wei/

(WeiB3t du noch, warum wir diese Darstellungen hinterfragen wollen? Welches Gefuhl vermitteln sie uns?)

Wenn ihr mogt, kénnt ihr die Rollen tauschen oder eine andere Beispielsituation durchspielen.
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Aufgabenblatt 2 -
Wie kann man den Schonheitsdruck hinterfragen?

Arbeitet in Zweiergruppen. Wie konnt inr den Schénheitsdruck hinterfragen, der
von privaten und sozialen Netzwerken, Fotos, Filmen etc. ausgeht? Schreibt eure

Gedanken dazu hier auf.
@ Keine ldee?

Denke dartber nach,

was du anders machen
konntest, wenn du Fotos
von Freundinnen oder
Freunden kommentierst.
Konntest du einfach die

| Art und den Stil der Fotos
’ andern, die du hochladst?

Bearbeite die folgenden Aufgaben wieder alleine. Fiihre die folgende Ubung
durch und teile den anderen mit, was sie gegen den Druck, einem bestimmten Ideal
entsprechen zu mussen, tun kdnnen.

Jeder kann den Schonhertsdruck

kmféerfmj—ei//

Eine Sache, die man beim Erstellen

@ Keine ldee?

Arbeite mit den Ideen,

oder Teilen von Bildern, Filmen die du gemeinsam in
und Nachrichten anders machen / der Gruppe oder mit

. ) deinem Partner entwickelt
kann, ware... el hast. Versuche einfache

..................................................................... Maglichkeiten zu finden,
die sich leicht umsetzen
lassen.

Denke darlber nach,
. . oo warum manche Bilder,
Das hilft anderen, zufriedener mit inrem Aussehen zu ‘/ Nachrichten oder Filme

sein, well... |/ Druck auf uns austiben,
&1 einem bestimmten Ideal
entsprechen zu mussen.
Wie kann das von dir

‘ vorgeschlagene Verhalten
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ’ dazu beitragen, diesen

Druck zu verringern?
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Aufgabenblatt 3 e - R
Setze dich dafiir ein, dass sich etwas &ndert!

Bearbeite die folgenden Aufgaben alleine. Schreibe auf, was du als Ergebnis des
heutigen Workshops von jetzt an tun oder anders tun mochtest, um zu zeigen, was
an dir und anderen ,echt” ist.

@ Keine ldee?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Denke dartber nach, was
du tun kannst, um den
Druck zu hinterfragen, den
Schdnheitsideale auf dich

.............................................................................................................. und deine Freundinnen und
il Freunde ausuben.

Versuche, einfache
Madglichkeiten zu finden, die
sich leicht umsetzen lassen.

Wir miissen uns in Erinnery
rufen, dass die Bilder von Menschen
in den Medien wicht immer der
R eq/itat e//m‘/j/recéem

Der Druck, einem \
bestimmten Ideq/

entsprechen zu miissen, )
wird vom unserer
Umwe/t aujjeéiéé.

1% Ve/:g/e/'ck mit diesen
Bildern st uns jejenﬁéer
wicht Wﬁemeﬁem

deine ‘M'_y_i/ua%a'ié u%’e Vem'e/enéei(; aller
die du kennst. Versuche immer, dgs Beste qus
" /ew — denn dy bist einzigartig!
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» Glossar

Schoénheitsideale: Das Aussehen, das in unserer Kultur
zu einem bestimmten Zeitpunkt als ideal angesehen wird.

Schonheitsdruck: Der Druck, dem wir ausgesetzt
sind, einem bestimmten Ideal zu entsprechen, um als
schon, glamourds und attraktiv angesehen zu werden.

Korpergefiihl: Die Weise, in der wir unser eigenes
Aussehen reflektieren und wahrnehmen und das daraus
resultierende Verhalten.

Manipulation durch Medien: Die Art, wie Bilder in den
Medien aufwandig aufbereitet, selektiert, retuschiert und
digital bearbeitet werden, wodurch das Aussehen der

gezeigten Person am Ende nicht mehr der Realitat entspricht.

Medien: Nachrichten, Bilder und Videos, die Uber
verschiedene Kanéle verbreitet werden.

Kommerzielle Massenmedien: Bilder,
Nachrichten und Videos, die von Firmen oder
Unternehmen produziert und tber Kanale wie
Fernsehsendungen, Zeitschriften, Werbung,
Filme und Musikvideos verbreitet werden.

Private und soziale Netzwerke, Fotos,
Filme etc.: Bilder, Nachrichten und Videos,
die von dir und deinen Freunden und
Freundinnen erstellt und personlich, online
und Uber soziale Netzwerke verbreitet werden.

Ehrenwort: Ein Versprechen, etwas zu tun und fUr das
du alles geben wirdest, um es einzuhalten.
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3 Frage fiir die Diskussion.
 Was fandet ik an diesem Film
liberraschend, unrealistisch
oder unsympathisch?

g Frage Fiir die Diskussion.

Zatlt afle Bearée/%w%;;cb/ﬁﬁe
quf, die NACH dem Fo jﬁoo&@
am Bild vorgenommen werden.

Frage fiir die Diskussion:
Warum ist die im Film yezegte
Manspulation wicht angemessen

und irvefiibwend?
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Fm?e Fiir die Diskussion.
Zahdt alle Bearée/'w@;;cé//ﬁ{:e auf,
die YOR. dem Foﬁojﬁooﬁ/py am Bild

Volye//wmmen/ wer /elfl«

ije Fiir die Diskussion.

Denkt dariiber nach, wie sehr sich
das Aussehen des Models nach dem

S @/f@ und der Retusche verindert
hat. Was haltet ik von dieser Art
der Manipulation?

F/’zye Fiir die Diskussion.
Warum ist es eurer Meinung nach
unreqfistisch oder ungnqgemessen, ever
Aussehen oder das eurer Freundinmen
und Freunde mit begrbeiteten Bildern
vom Menschen in den Medien :
2u Vel:g/e/oﬁew? =
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