Schulworkshops

zur Entwicklung eines
positiven Korpergefuhls

Leitfaden zum Kurzworkshop
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Herzlich willkommen

Sie haben sich zur Durchfuhrung eines der weltweit effektivsten Workshops zur Entwicklung eines positiven Kérpergefuhls entschieden. Im Gegensatz zu
Programmen, deren Ziel lediglich darin besteht, auf Probleme im Zusammenhang mit der eigenen Kérperwahrnehmung aufmerksam zu machen, nehmen
Schulerinnen und Schuler, die an den Dove Schulworkshops zur Entwicklung eines positiven Kérpergefuhls teilgenommen haben, ihren Kérper positiver
wabhr, verflgen Uber ein hdheres Selbstwertgefihl und fUhlen sich bei der Teilnahme an sozialen und schulischen Aktivitaten sicherer.!

DER KURZWORKSHOP ZUR ENTWICKLUNG EINES POSITIVEN KORPERGEFUHLS IM UBERBLICK:

e Ein Kurzworkshop, der eine Zusammenfassung
der flnfteiligen Workshopreihe darstellt und deren
wichtigste Konzepte aufgreift.

Confident Me

workshops for body confidence

Bei der Zusammenstellung des kompakten 45-minttigen
Kurzworkshops wurde sorgféltig darauf geachtet,

die wichtigsten Konzepte der vollstandigen Reihe zu
bertcksichtigen. Wir wissen, unter welchem Zeitdruck
viele Lehrer stehen. Daher hoffen wir, dass dieser
Workshop einen guten Ausgangspunkt darstellt, von dem
aus Lehrer zu einem spéteren Zeitpunkt dazu Ubergehen
konnen, alle funf Teile der Workshopreihe zu behandeln.

Dieser Workshop eignet Sich fiir Schiilerinmen
und Schiiler im After von 1114 Jahren. Die
im Rahmen dieses Workshops behandeften

Konzepte sind als relevant und W/‘JA&/}
Fiir Schiilerinmen und Schiiler dieser ‘Q;
A/ﬁemjru/fe anerkarunt.

' P. Diedrichs et al., ,Dove Self-Esteem Project Single Session Workshop for Teachers*, Interim report, Centre for Appearance Research, University of the West of England, 2014

UBER DIESEN KURZWORKSHOP:

Dieser Workshop unterstltzt Schilerinnen und Schuler bei
der Entwicklung eines positiven Kérpergefihls. Sie lernen,
sich selbst und andere nicht anhand von AuBerlichkeiten zu

bewerten. Sie entwickeln Respekt flr ihre eigene Individualitat
und die Vielfaltigkeit der Menschen in ihrer Umgebung und
erwerben Fahigkeiten und Selbstvertrauen, um ihr Potenzial
voll auszuschopfen.

Schulerinnen und Schiler erlernen einen bewussteren
und kritischen Umgang mit Medien. Anhand von
Diskussionen, Rollenspielen, der Analyse echter Werbung,
Filmen und Aktivitaten wird ihr Bewusstsein fUr den Druck
gescharft, der von Schdnheitsidealen und Anspriichen an
das Aussehen ausgeht. Sie erfahren, dass Abbildungen
von Menschen in kommerziellen Massenmedien (wie
Zeitschriften, Fernsehen und Werbung) oft manipuliert
sind und ein verfélschtes Bild der Realitat wiedergeben,
mit dem Produkte oder Dienstleistungen verkauft werden
sollen.

Sie erfahren auBerdem, in welchem Umfang auch private
und soziale Netzwerke, Fotos, Filme, etc. bestimmte
Schonheitsideale etablieren und welche negativen
Auswirkungen dies auf sie selbst und ihr Umfeld haben
kann. Sie entwickeln Strategien, um ihr positives
Korpergefuhl kinftig zu starken und zu schitzen.



| ernziele und Materialien

IN DIESEM WORKSHOP LERNEN SCHULERIN-
NEN UND SCHULER FOLGENDES:

e Sie erfahren, was unter Schonheitsidealen zu
verstehen ist und woher der Druck kommt, diesen
Idealen entsprechen zu mussen.

¢ Sie erwerben Medienkompetenz und erforschen, in
welchem Umfang Abbildungen und Nachrichten in der

Werbung, im Kino und in den sozialen Medien oftmals
ein manipuliertes Bild der Realitat wiedergeben.

¢ Sie entwickeln Strategien, um dem Schonheit-
druck zu widerstehen, Vergleiche mit anderen zu
vermeiden, Schonheitsideale zu hinterfragen und ein
positives Korpergefuhl zu entwickeln.

BENOTIGTE MATERIALIEN:
F@W
( —————
Materiglien Fiir den Kurz Workjﬁoﬁ

Aufgabenbléatter zum Kurzworkshop
(ein Satz mit drei Bogen pro Schilerin/Schler)

Stichwortkarten fiir die Diskussion
(je eine Seite, die sich sechs Kleingruppen teilen)

O;f,/bM/' Glossarkarten
(eine Seite, die sich vier Schuler teilen)

e Filme zur Diskussionsanregung:

e .Dove: Evolution*

Dieser Film zeigt Schilerinnen und Schilern, wie das Aussehen eines
Models im Rahmen der Produktion einer Werbekampagne von inrem
nattrlichen Aussehen bis hin zum fertigen Bild verandert wird. Er
verdeutlicht, wie glinstige Beleuchtung, Make-up und digitale Nachbe-
arbeitung unsere Wahrnehmung von Schénheit verzerren kénnen und
so der Druck entsteht, unrealistischen Schonheitsidealen entsprechen
zu mussen.

e Dove: Wenn ich etwas dndern kénnte“

Dieser Film erklart Schilerinnen und Schulern, dass der \Wunsch,
etwas am eigenen Aussehen zu andern, ganz normal ist und von den
meisten Menschen geteilt wird. Er ermutigt sie zu hinterfragen, warum
s0 viele Menschen etwas an ihrem Aussehen andern wollen. Der Film
zeigt auBerdem, wie absurd diese Unzufriedenheit ist, da genau das,
was man an sich selbst &ndern mochte, oft das Merkmal ist, das eine

ﬂ Projektor und Whiteboard

Optiona/- Flipchart und Stifte
'"é"follié' Schillerinnen und Schiller benétigen |
einen Stift

e Zusétzlich sollten Sie einige Beispiele fiir
Werbeanzeigen auswahlen (eine Anleitung

andere Person sich wiinscht.

N\ J

K hierzu finden Sie auf Seite 12) J




Uberblick

1. VORSTELLUNG DES KONZEPTS ,.SCHONHEITSDRUCK® oo 10 M. Seite 6

¢ Einleitung und Grundregeln

Was ist Schonheitsdruck?

Woher kommt dieser Druck?

Was verstehen wir unter Medien?
Womit beschéftigen wir uns heute?

2 . KOMMERZIELLE MASSENMEDIEN oo 20 M. Seite 9

e Wie kénnen Bilder manipuliert werden?

e Warum greifen kommerzielle Massenmedien oft auf die Manipulation von Bildern zurtick?
¢ Welche Probleme kdnnen sich hieraus ergeben?

¢ Was kdnnen wir dagegen tun?

3. PRIVATE UND SOZIALE NETZWERKE 10 Min.  Seite 15

Welche Probleme kénnen entstehen, wenn wir uns mit anderen vergleichen?

Wie lassen sich die Medien manipulieren, die von euch und euren Freundinnen
und Freunden gestaltet werden?

Welche Probleme kénnen sich aus dieser Manipulation ergeben?
e Was kdnnen wir dagegen tun?

4., PERSONLICHES VERSPRECHEN oo 5 Min.  Seite 19

¢ Was haben wir gelernt?
e Setze dich fir Veranderungen ein!



" Lernziel. Am Ende eines
Abschnitts sollten lhre
Schlerinnen und Schuler
die hier zusammenge-

i fassten Lernziele erreicht
haben.

7 Visuelle Anhaltspunkte
und Lernziele. Sie sollen
Ihnen dabei helfen, den
Workshop zu lenken und
;. effektiv zu gestalten.

Anregungen zur Struktu-
rierung der Aktivitaten im
Rahmen des Workshops
sind als blauer, kursiver
Text gedruckt. Sie kdnnen
diese Struktur an die
Bedurfnisse Ihrer Klasse

L anpassen.

" Wichtige Fragen an Ihre
Schulerinnen und Schiler,
die gewahrleisten, dass die
wesentlichen Konzepte
des Workshops behandelt
i werden, sind in Schwarz
i gedruckt.

MaBnahmen, die Sie durchfiihren sollten.
Wichtige Fragen (erforderlich) und Vorschlage

zur Strukturierung der Aktivitaten (optional).

" Gewiinschte Antworten der Schiilerinnen und Schiiler.
Helfen Sie lhren Schulerinnen und Schilern bei der
Formulierung von Antworten, die ihr Verstandnis der
Problematik im Laufe des Workshops vertiefen und die

positiven Auswirkungen auf ihr Kérpergefihl optimieren.

TEIL 3:

Private und soziale N
Fotos, Filme, etc.

ctzwerke,

10 Min.

| Am Ende dieses Abschnitts haben die Schilerinnen und Schuler
sie vermeiden, ihr Aussehen im Alltag mit anderen zu vergleichen.
in privaten und sozialen Netzwerken, Fotos, Filmen, etc. oftmals €
Schénheitsdruck, der von privaten und sozialen Netzwerken, Fotd

trategien entwickelt, um dem Schonheit
Sie erlangen Medienkompetenz, weil sie
in manipuliertes Bild der Realitat wiederg
s, Filmen, etc. ausgeht, und kdnnen so @

sdruck zu widerstehen, indem
erfahren, dass Darstellungen

gben. Sie hinterfragen den

in positives Kdrpergefuhl entwickeln.

2 WORKSHOP El)

Womit beschaftigen wir uns heute?

Die Schlerinnen und Schliler fassen

zusammen, was sie bisher im Workshop

gelernt haben, und werden auf das
nachste Lernziel vorbereitet.

MASSNAHMEN
DER LEHRKRAFT

ii > Bitten Sie ein oder zwei Schilerinnen
oder Schliler, das bisher Gelernte fir
alle zusammenzufassen.

Q> Erinnern Sie die Schiilerinnen und
Schiler daran, was sie als ndchstes
lernen werden.

GEWUNSCHTE
ANTWORTEN

What problegs can comparing
‘with those arolind us cause?
A

Die Schlerinnen und Schiiler
begreifen, dass es in unserer Natur

liegt, unser Aussehen mit anderen
zu vergleichen. Dies ist aber nicht
hilfreich und kann dazu fuhren,
dass man sich unzulénglich flhlt.

> Erkldren Sie, dass die Klasse sich kurz
damit auseinandersetzen wird, dass
Menschen sich nicht nur mit Darstellun-
gen in kommerziellen Massenmedien
vergleichen, sondern auch im Alltagsle-
ben oft Vergleiche tber AuBerlichkeiten
anstellen.

> Zeigen Sie den Film ,Dove: Wenn ich
etwas dndern kénnte”.

* ,Was zeigt uns dieser Film Uber
i1 die Art und Weise, wie wir uns mit
anderen vergleichen?*

' > Regen Sie eine kurze Diskussion
in der Klasse an.

Jeder vergleicht sich hin und wieder

mit anderen; vielleicht wiinscht man sich,
etwas an seinem Aussehen andern zu
koénnen; man vergleicht oft nur einen

Teil von sich (einen Teil, den man nicht
s0 sehr mag), statt an einen Teil zu
denken, den man gut findet oder sich
als Gesamtheit zu betrachten.

%
(/e(/zﬁ ist e/njeey/xwﬁer Zeitpunkt,

um ein Fazit qus dem in dieser
Unterrichtseinheit Gelernten zu
ziehen und szuzelym, wefche
Fortschritte lhre Klasse bisher in

diesem Wnrk)’ﬁo/ gemﬂcﬁé hat.

Es kann hilfreich sein, die Schilerinnen
und Schller noch einmal an die Defini-
tion von privaten und sozialen Netzwer-
ken, Fotos, Filmen, etc. zu erinnern, die
zu einem friiheren Zeitpunkt vorgestellt

kvvu rde.

)

N

normal ist, sich-mit echten

Menschen und. Dar;ée//u:zjm

in den Medien zu verj/e/ hen.
Versuchen Sie, Ihre Schilerinnen und
Schller zu Antworten zu bewegen
die aufzeigen, dass sie die Sinnlosigkeit
solcher Vergleiche erkannt haben.
Vergleiche fllhren dazu, dass niemand
mit dem, was er hat, glticklich oder
zufrieden ist.

&

—
Erkliiren Sie, dass es ganz %

Richtwert fiir die Dauer
des Abschnitts. Der
Richtwert spiegelt die
Bedeutung des Abschnitts
in Bezug auf die Lernziele
und die Verbesserung
des Korpergefuhls lhrer
Schulerinnen und Schiler
wider. Sie kénnen die
Dauer jedoch unter
Bertcksichtigung Ihrer
verfligbaren Unterrichts-

L zeit anpassen.

Anmerkungen.

Vorschlage und
Ideen, mit denen
Sie den Workshop
fUr lhre Schilerinnen
und Schuler noch
effektiver gestalten
kénnen.




TEIL 1
Vorstellung des Konzepts ,Schonheitsdruck® ,, 4,

¥,
»

In diesem Abschnitt lernen die Schulerinnen und Schuler, was unter Schénheitsidealen zu verstehen ist und
woher der Druck kommt, diesen Idealen entsprechen zu mussen.

n ) L ; o b
Kurzworkshop : i > Erk/afen Sie fg/gende 'Grundrege/n b ¥ jZ ukon;::bj[zzziazjzﬁéxi
Fearhls il i um ein gemeinschaftiiches und X t ;ﬁ dor Klasse die Augen schiieBen
t s s er qer 15453 9 2
: wertneutrales Umfeld zu schaffen. H H u wd durcho Au /[Zejm Tvdworten:
e Teilnahme — Es wére schdn, wenn i ------------------------------------------------
i1 die ganze Klasse aktiv an dieser e Wisst ihr, was der Begriff ,positives
{1 Unterrichtseinheit teilnimmt. Wenn ihr i1 Korpergefuhl“ bedeutet?
b aber nichts sagen wollt, ist das b H e Wisst ihr, wie ihr euer Korpergefuhl
Die Schlerinnen und Schiller sind i auch in Ordnung. skenann
mit den Grundregein des Workshops !l o Vertraulichkeit - Die Inhalte der t t Wenn Sie diese Fragen am Ende des
vertraut und flihlen sich sicher genug, 'l Diskussionen werden nur in unserer Workshops erneut stellen, wird deut-
um aktiv teilzunehmen. i Unterrichtsstunde behandelt und nicht X lich, welche Fortschritte die Klasse im
auBerhalb wiedergegeben. Laufe des Workshops gemacht hat.
i1 o Andere Meinungen akzeptieren — \ J
{i  Die Tatsache, dass es unterschiedliche 1
o Meinungen gibt, ist etwas Positives. i i
Alle Meinungen sind richtig, auch wenn ....................................... y
{1 sie nicht unserer eigenen Meinung
i1 entsprechen. D

e Stellt Fragen — Wenn ihr unsicher seid,
i1 geht es bestimmt nicht nur euch so. H b



s MASSNAHMEN @
WORKSHOP |;|) DER LEHRKRAFT

Was ist Schénheitsdruck?

o
e

o (moy  (mo (e

Die Schulerinnen und Schiler erfahren,
dass Menschen schon immer dem Druck
ausgesetzt waren, einem bestimmten
|deal zu entsprechen, um als schon

und attraktiv angesehen zu werden.

Die Vorstellungen darUber, was als
»Schon® und attraktiv® gilt, andern

sich standig und sind je nach Zeitpunkt,
Land und Kultur unterschiedlich.

Auch heute noch sind wir dem Druck
ausgesetzt, diesen Schonheitsidealen
entsprechen zu missen.

»Was ist eurer Meinung nach auf
diesen Abbildungen zu sehen?”

Fordern Sie die Schilerinnen und
Schuler auf, die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Abbildungen
zu benennen.

,Welche Unterschiede konnt ihr
erkennen, wenn ihr die Abbildungen
vergleicht?”

VergréBern Sie mit einem Klick die
einzelnen abgebildeten Paare. Die
Abbildungen sind mit Anmerkungen
versehen, die bestimmte Aspekte
in den Vordergrund stellen und die
Unterschiede verdeutlichen.

Erkidren Sie, dass alle diese Abbildun-
gen Schénheitsideale darstellen, also
Eigenschaften, die zu verschiedenen
Zeitpunkten in der Viergangenheit

als schén und attraktiv angesehen
wurden.

»Wenn all diese Abbildungen
Schonheitsideale darstellen, warum
sehen sie eurer Meinung nach so
verschieden aus?*

,Denkt ihr, dass wir auch heute noch
dem Druck ausgesetzt sind, einem
bestimmten Ideal entsprechen

Zu mussen?*“

¥ GEWUNSCHTE W
L ANTWORTEN @) i

R_eqen Sie lhre Schiilerinmen bﬁe/
Schiiler dazu an, die Unterschiede
zwischen den A éé//z/u@en ganz

detgilliert zu kommentieren.

: Die Abbildungen zeigen Menschen zu
unterschiedlichen Zeitpunkten in der ¥
Vergangenheit.

< T %

Unterschiede zwischen den verschiede-
i nen Abbildungen, z. B. schlanke Taillen
i gegenUber Uppigen Kurven, formelle :
Kleidung gegenuber lassigen Shirts und

Tatowierungen.

> Schonheitsideale sind in der Tat sehr
unterschiedlich und &ndern sich je nach

i Glossar
i Zeitpunkt, Land und Kultur standig. Sie ! )
. bleiben nie gleich. ++ 4Sehonheitsideale” Das Aussehen, das in

' unserer Kultur zu einem bestimmten Zeitpunkt
als ideal angesehen wird.

J'Schonheitsdrtick” Der Druck, dem wir

i1 ausgesetzt sind, einem bestimmten Ideal

i1 zuentsprechen, um als schén und attraktiv
angesehen zu werden.

> Ja, wir sind diesem Druck auch heute
noch ausgesetzt.



S N \IASSNAHMEN @ Y GEWUNSCHTE D
WORKSHOR |;|) Bl DER LEHRKRAFT B ANTWORTEN @) | &}

Woher kommt dieser Druck? i1 > Diskussionsrunde innerhalb der Klasse. | H
e, Woher kommt eurer Meinung nach ; o
!{ der Druck, schon oder attraktiv aus- | | Ceselischaft .
i sehen zu missen?” L1 Medien H
{1 ,Wo sehen oder héren wir, wie wir |\ Familienmitglieder L
Die Schulerinnen und Schller verstehen, i1 aussehen sollten, um als schon L/ _ v
dass der Druck, schon und attraktiv H ;  Freundinnen und Freunde h

und attraktiv zu gelten?* b T

aussehen zu mussen, allgegenwartig ist . ' 1 Mitschilerinnen und Mitschler H
und eine Reihe von Ursachen hat. Dazu " Lo i

gehdren Gesellschaft, Medien, Fami- L
lienmitglieder, Freundinnen, Freunde, i Do o
Mitschulerinnen und Mitschuler.

it > Fordern Sie die Schiilerinnen o
o und Schiler auf, der Reihe nach P o
11 jeein Beispiel fur ein Medium zu P i A
nennen, ohne dabei ein Medium zu O@
' wiederholen. P ¥ £ o o Kasse ol 7
¥ L . b il £ - - ¥ ripmern Sre dre e dqr
{1 e Welche Beispiele fiir unterschiedliche i i Alle Beispiele flir Medien, z.B. Filme, g Inaeriu dle 4ie 1Nasse adrar,
H Medien fallen euch ein?* ; Fernsehsendungen, Werbung, be- H a/a,b” Mea//e//b Worfer, Bl/c/e/‘ Wm/
Die Schtilerinnen und Schuller erdrtern, i , o i/ stimmte Social Media Seiten, Zeitschrif- 1! Filme sein kinnen, und weisen
was sie unter dem Begriff ,Medien® o jch;e//b e S/ejle /Té\r; t\//von‘en ;1 tenusw. H Sie quf dle  grope Bandbreite der
ie ké i H er Klasse an die Tafel. b H S , _
Xerstehen.l\fle konnen versoh|edeqe :: N :: exljt‘,/erem/en M&&M/ hin.
rten von Medien benennen und sie i1 ® ,Welche dieser Medien werden i > Fernsehsendungen, Filme, Musikvideos, !
einer der beiden Kategorien zuordnen: ¥ . p iy il t
Kommerzielle Massenmedien oder 11 von Profis gemacht? 17+ Werbung, Computerspiele. H
private und soziale Netzwerke, Fotos, {1 * ,Welche Medien werden von euch PN Fotos. Vid ‘ e, o
Filme, etc. '! und euren Freunden oder Freundinnen |/ ©t0S: VIEOS, Rommentare, Sefies, Y Glossar
" ) 71 Texte (oft auf Social Media Seiten). "
i1 gemacht? Lo . 1 Bilder,

. o i b {1 Nachrichten und Videos, die von Firmen oder
Womit beschaftigen wir uns heute? r[])leen %%guéeéll?uler i i i i i i Unternehmen produziert und Uber Kanale wie
f o P 11 Fernsehsendungen, Zeitschriften, Werbung,

der Workshop sich 1! punkte fur die heutige Stunde mit.

hauptsachlich mit P ' P ien Bilder
Medien als Quelle Eac!no!!en ung !| me, !|e von dir und deinen

von Schoénheits- 11 ‘! Freundinnen und Freunden erstellt werden.

Dazu gehoren auch Social Media Seiten.

@ ﬁ verstehen, dass 11> Teilen Sie der Klasse die Lernschwer- P ' Fime und Musikvideos verbreitet werden.
TN S
\ s ;E

druck auseinander-
setzt.



TEIL 2:
Kommerzielle Massenmedien 20 Min

Am Ende dieses Abschnitts haben die Schulerinnen und Schuler Medienkompetenz erworben, weill sie wissen, in welchem Umfang
Abbildungen und Nachrichten in kommerziellen Massenmedien oftmals ein manipuliertes Bild der Realitat sind. Sie haben Strategien
entwickelt, um dem Schonheitsdruck zu widerstehen, indem sie es vermeiden, sich mit anderen zu vergleichen, und Schdnheitsideale
in kommerziellen Massenmedien hinterfragen.

==) Wl VASSNAHMEN @ BN GEWUNSCHTE W
WORKSHOR |;|) i DER LEHRKRAFT BN /NTVORTEN ‘Q) |

B I O
How can images be manipulated? v > FErkldren Sie, dass die Klasse zunéchst unter- . N K %\

suchen wird, wieso von Bildern und Nach- P Der Fifm. ,, Dove.
! richten in kommerziellen Massenmedien ein | H Evolution” kanw sich sehr

i1 Schonheitsdruck ausgehen kann. PN Allgemeine Antworten wie Retusche, h positiv quf das Kirp ”ﬁef ] von

g . . . 5 Beleuchtung, Make-up, Auswahl g Schiferinmen und Schiifern

i *  Wie werden Bilder von Menschen in den | g ’ i quswirken.?

f A - E E Medien manipu”ert oder verandert?* E E des besten Bildes aus hunderten E E ------------------------------------------------

Die Schulgrlnngn undISchuIer b(.enenl— b ! L1 von Aufnahmen. i’
nen Mdglichkeiten, mit denen Bilder in 1 > Diskussion in Kleingruppen it | Alternativ haben Sie die Moglichkett,
kommerziellen Massenmedien mani- H ' o . o H den Film in zwei Teilen erneut zu
puliert werden kénnen. Dazu gehdren o> Tq/en ,S’e d’,e Klasse vor dem Abspielen des i i1 | zeigen und die Pause an der Stelle
Retusche, Styling und Produktions- 1+ Films in Kleingruppen ein. i1 | zumachen, wenn die Fotos aufge-
techniken. i1 > Zeigen Sie den Film ,Dove: Evolution®. it | nommen werden.

i1 > Legen Sie jeweils eine der sechs Diskussions- | | AL J
karten verdeckt auf den Tisch der Gruppen,
wéhrend der Film lauft.

> Wenn der Film zu Ende ist, fordern Sie die
i Gruppen auf, die Karten umzudrehen und die
it Frage zu lesen, die ihnen zugeteilt wurde. b i
it Zeigen Sie den Film ein zweites Mal und fordern | H
Sie die Schdilerinnen und Schdler auf, die '
v jeweilige Frage in ihrer Gruppe zu diskutieren.

> Gehen Sie die Diskussionspunkte aller Gruppen
i1 der Reihe nach durch. P ¥

2 E. Halliwell, A. Easun und D. Harcourt, ,Body dissatisfaction: Can short media literacy message reduce negative media exposure effects amongst adolescent girls?*, British Journal of Health Psychology, Vol. 16, 2010, SS. 396-403
S. Quigg und S. Want, ,Highlighting media modifications: Can a television commercial mitigate the effects of music video on female appearance satisfaction?”, Body Image, Vol. 8, 2011, SS. 135-142. 9



How can images be manipulated?

b
e

Die Schulerinnen und Schuler
identifizieren oder sammeln die
verschiedenen Vorgehensweisen,

mit denen das Bild im Film manipuliert
wurde. Sie kénnen erklaren, warum es
nicht angemessen und unrealistisch
ist, sich und andere mit manipulierten
Bildern aus den Medien zu vergleichen.

)

MASSNAHMEN
DER LEHRKRAFT

. ,Was fandet ihr an diesem Film

Uberraschend oder unrealistisch?“

. ,Zahlt alle Arbeitsschritte auf, die

vor dem Fotoshooting vorgenommen
werden.”

. ,Zahlt alle Arbeitsschritte auf,

die nach dem Fotoshooting
vorgenommen werden.

. ,Denkt darlber nach, wie sehr sich

das Aussehen des Models nach
dem Styling und der Retusche
verandert hat. Was haltet ihr von
dieser Art der Manipulation?”

. ,Warum ist die im Film gezeigte

Manipulation irreflihrend?*

. »Warum ist es eurer Meinung nach

unrealistisch euer Aussehen oder
das Aussehen eurer Freundinnen
und Freunde mit manipulierten
Bildern von Menschen in den
kommerziellen Massenmedien
zu vergleichen?”

Uberraschung dartiber, wie viele
Anderungen vorgenommen wurden und

/" wie sehr sich das Aussehen des Models i :

i zu Beginn des Films (vor Styling und

. Make-up) vom fertigen Anzeigenfoto

© unterscheidet.

i Beispiele — das Model wurde sorgfaltig

gewahlt, die Haare werden gestylt, die

> ausgewahlt, der Fotograf wurde aus-

wird mit Make-up grundiert und profes-
sionelle Beleuchtung eingesetzt.

Beispiele — es wird nur ein Foto
ausgewahlt, Hautunreinheiten und

i Mitesser werden entfernt, die Hautfarbe
> wird verandert, der Hals wird verlangert,
ihr Haar wird voller gemacht, ihre
Augenbrauen werden angehoben, ihre
Augen werden gréBer und ihre Z&hne
weiBer gemacht.

man getduscht und in die Irre geflhrt

> Uberraschung und Entriistung, weil
worden ist.

Man erfahrt nicht, wie die Bilder in
+ Wahrheit vor der Bearbeitung ausge-
> sehen haben. Dadurch verleiten einen
die Medien dazu, etwas zu glauben,
das nicht der Wirklichkeit entspricht.

,Normale“ Menschen sind keine Models
und haben keinen Visagisten, personli-
' chen Friseur oder Retuschespezialisten,
> die sie perfekt aussehen lassen. Es ist
i nicht angemessen, sich mit diesen Bil-
dern zu vergleichen, weil die Ausgangs-
i situationen vollig unterschiedlich sind.

GEWUNSCHTE N\ W
d ANTWORTEN @) ¥

Augen werden geschminkt, das Gesicht !

f

N
A

/
Fordern Sie die Schiilerinmen und
Schilfer auf, genau zu beschreiben,
wie dle Vem}w/em@em, die
Sie gengnmnt haben, durch die
unterschiedlichen Techniken

umgese tzt werden.

o /
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S "R \IASSNAHMEN @ Y GEWUNSCHTE e ¥
WORKSHOR ;l) l DER LEHRKRAFT B ANTWORTEN - ) i &
e i';fiuﬂ”n;tnfjrf;jn A ( > Stellen Sie die letzte Frage der 5 Bilder in den Medien sind unrealistisch; .
- i1 gesamten Klasse: i | sie werden sorgféltig produziert und L
h | L= e Was wirdet ihr einer Freundin oder retuschiert; es ist nicht angemessen, o

oo :: > sich mit manipulierten Bildern zu verglei-

TT1 = & [z o i i i : i
T =N o enem Fre.L.Jnd sagen, um :e .of]er |hn ' chen; im Internet kannst du dich dartber !
¥ davo.n z.u uberzeugen, .S'C nicht mit 171 informieren, in welchem Umfang Bilder in i
o manipulierten Medienbildern : den Medien nachbearbeitet werden; be- !

i1 zu vergleichen?* P

Die Schulerinnen und Schiler benen-

-

nen Mdéglichkeiten, mit denen Bilder H | | trachte ,echte* Menschen und du wirst ~

in kommerziellen Massenmedien i i | feststellen, wie unterschiedlich wir alle !

manipuliert werden kénnen. Dazu aussehen; wir sollten uns dartiber freuen, Ersetzen Sie die Bilder quf
gehdren Retusche, Styling und | | dass wir alle einzigartig sind. dieser Folle durch die Werbeanzeigen,
Produktionstechniken. ' P H die Sie awjewaﬁ/ﬂ haben.

o ,Hebt eure Hand, wenn inr nach allem, | ! ¥ SEIBINIBAIE] L 2SS SR SEa e
gen aussuchen, die die gesamte

was ihr in diesem Workshop bis jetzt |

! . ) Lo o Klasse ansprechen, also sowohl

o erfahren habt, eure Reaktion auf Bilder | 1 i e . .
" P i Jungen wie Madchen. Sie soliten zwei

i1 inkommerziellen Massenmedien P ¥ Arten von Beispielen heraussuchen:

1 andern wollt.” b H zum einen Anzeigen, in denen eine
--------------------------------------------------- S OO prominente Person flr ein Produkt
wirbt, das auf die Altersgruppe lhrer
Warum grsifen ie kommerzilen i i > Erkldren Sie lhren Schilerinnen und i i i i Klasse zielt, zum anderen Beispiele,
retuschierte Bider zuruck? i Schdlern, dass sie sich jetzt, nachdem : :: die unterschiedliche Produkte be-
&‘ sie wissen, wie Bilder in kommerziel- werben. Es kann sich als hilfreich
1 I?F; {{  len Massenmedien héufig manipuliert | | i erweisen, online mit folgenden
: i werden, mit den Botschaften ausei- | | H Suchbegiffen nach Prominenten zu
\{  nandersetzen, die durch diese Bilder | | suchen: [Name der Person, Band etc.]
Die Schulerinnen und Schler Ubermittelt werden. KWERBUNG' /

erkennen, dgss Bilder in kommerziellen < Stellen Sie der Klasse kurz die . ::
Massenmedien (besonglgrs n wichtigsten Fragen zu jedem
der Werbung) aktuell gdiitige it Werbebeispiel vor. L s
Schdnheitsideale widerspiegeln, ¥ "
mit denen Produkte und b b b
Dienstleistungen verkauft ' o s
werden sollen. a .

11



- N MASSNAHMEN @ Y GEWUNSCHTE N\ ¥
WORKSHOP ;l) Hl DER | EHRKRAFT B ANTWORTEN @) §

N
iy Rl 2L

Warum greifen die kommerziellen E E @ ,,VVaS SO” mit d|eser Wel’buﬂg E E E E S/Z 50//'6@[4./ ;ﬂmﬁ/’cﬁe Fi’ﬂjm zu M/MU—
Fenvaamiare Biklar suck? i verkauft werden?* i \_ Die Antworten der Klasse hangenvon ! tens zwei Werbeanzeigen beantworten
P | X i/ den Werbeanzeigen ab, die Sie ausge- !  dh o Moa/ichker
2t R 1 * ,Was fiir eine Person wird gezeigt, L1 wanit haben J J 5 /””e”{_/m’? die Kfasse die Mog/ichkert
“ %ﬂ i1 um dieses Produkt zu verkaufen?” o ' H hat, Gber die Art der Gestaltung von
i H P H Werbeqnzeigen nachzudenken.
1 N i\ Y,
. A . i o . i Sie sehen attraktiv und hiibsch aus. i
Die Schulerinnen und Schiler oo Warum wird eine Person gewahlt, I> . i S
: . ! i : ) . /1 Menschen, die an dem beworbenen i o@
erkennen, dass Bilder in kommerziellen :: die so aussieht? Lo Produkt interessiert sind. finden sie qut i e ;s\
) : o '+ Produkt interessiert sind, fi iegut. !
Massenmedien (besonders in " b 9 " Weisen Sie die Schulerinnen und
der Werbung) aktuell gliltige i o H Schuiler darauf hin, dass Werbung
R . . i P i darauf abzielt, sich mit den in der
Sghonhe|t8|deale Wlderspl(?geln, i i1 Wenn es sich um Werbung flr ein Produkt i1 Anzeige abgebildeten Menschen
ml|t denen Produkte und Dienst- ' e \Warum wird das Bild der Person in ! \_ handelt, soll die Werbung den Anschein o zu vergleichen. Werbeanzeigen
leistungen verkauft werden sollen. § dieser Werbung so manipuliert, bis es ¢ erwecken, dass das Produkt so gut ¥ Euggerti)eren o;t, }?“aSE Tag delmd
n U ioni e di i n eworbenen Schénheitsideal oder
g einem bestimmten Ideal entspricht? | ! funktioniert, wie die Werbung verspricht g e
o ; (z.B. Serum fur glanzenderes Haar; Anti-Pi- 11 oSl elnSr ko.mm.t, enn A
i Lo o das Produkt oder die Dienstleistung
i : ckel-Creme), oder das Aussehen soll als i kauft. In Anbetracht der Tatsache
¥ i ' Bestandteil eines ,idealen” Lebensstils ver- ! dass Bilder oft manipuliert sind, ist
i i1 kauft werden, der mit dem Produkt erreicht 11 \dies jedoch meist unrealistisch /
o i1 werden kann. o
{1 o ,Was ist die zentrale Botschaft > Die zentrale Botschaft der Werbung
‘' dieser Werbung?* ' /0 lautet: ,Wenn du dieses Produkt kaufst, i1 &
i i+ kannst du dich dem idealen Aussehen i1 TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT T T mm e -

i - Ze"/gen Ste jetzt die zweite ausge— ! | dieser Person anndhern/ihren Lebensstil !
o wéhite Werbung und stellen Sie . haben.* DL

s die Fragen erneut. L i
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S N MASSNAHMEN @ 3 GEWUNSCHTE -
WORKSHOP ;l) DER LEHRKRAFT B ANTWORTEN @)

|

o> Fordern Sie die Schilerinnen und
", i Schiiler auf, tber diie folgende Frage

A5 ﬂk 2 s nachzudenken, um sich dann mit L Lo
\ ] i einem anderen Mitglied der Klasse '

I zusammenzutun und auszutauschen.
Stellen Sie zunéchst die Frage und

Welche Probleme kénnen
sich hieraus ergeben?

Die Schillerinnen und Schiler erkennen, — :+  geben Sie den Schillerinnen und . '
dass sie ihr eigenes Aussehen und das i Schiilern Zett, fir sich alleine Uber die | !
ihrer Freundinnen und Freunde oft mit i1 Frage nachzudenken. Es folgt eine
Bildern aus den Medien vergleichen. 11 kurze Diskussion in Zweiergruppen P X
Das hat negative Folgen. b und diie Vorstellung der Ergebnisse Do H

fur die gesamte Klasse.

i1 ,Was denkt jemand in eurem Alter
i1 (ber sich selbst beim Betrachten
dieser manipulierten Bilder?*

traurig, wertlos, unsicher und

> Es kann dazu fUhren, dass man sich H
i unzul@nglich fuhlt. H

‘' > Halten Sie die Antworten der Klasse
auf der Tafel fest.

Es ist schwer, sein Aussehen nicht mit
i den Bildern zu vergleichen, die uns die !
Medien zeigen. Das Gefiihl, diesen i

* »Warum kann das dazu fuhren, dass > Schénheitsidealen nicht zu entsprechen, !

i manche Menschen unzufrieden mit
sich sind?“

kann uns ungliicklich machen. Aber man
fOhlt sich auch dann nicht gut, wenn man
weiB, dass die Bilder manipuliert wurden. | |
Man fhlt sich betrogen und erkennt, i
dass man nach etwas strebt, das uner- g

reichbar ist. H
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TEIL 3:

Private und soziale Netzwerke

In diesem Abschnitt sollen Schilerinnen und Schiler Strategien entwickeln, um mit dem Schonheitsdruck besser umgehen zu
konnen. Sie erlangen eine weitere Medienkompetenz, weil sie erfahren, dass Darstellungen in privaten und sozialen Netzwerken,
Fotos, Filmen, etc. oftmals ein manipuliertes Bild der Realitat wiedergeben. Sie hinterfragen den Schdnheitsdruck, der von privaten
und sozialen Netzwerken, Fotos, Filmen, etc. ausgeht. Dies soll ihnen dabei helfen, ein positives Korpergeflhl zu entwickeln.

= Yl MASSNAHMEN @ |
WORKSHOP |;|) DER LEHRKRAFT :

Womit beschaftigen wir uns heute?

Die Schulerinnen und Schuler fassen
zusammen, was sie bisher im Workshop
gelernt haben, und werden auf das
nachste Lernziel vorbereitet.

it > Bitten Sie ein oder zwei Schilerinnen

oder Schliler, das bisher Gelernte ftir
alle zusammenzufassen.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

What problems can comparing
with those around us cause?

Die Schulerinnen und Schler lernen,
dass wir unser Aussehen oftmals mit
anderen vergleichen.

> Erkldren Sie, dass sich die Klasse kurz

damit auseinandersetzen wird, dass
Menschen sich nicht nur mit Darstellun-
gen in kommerziellen Massenmedien
vergleichen, sondern auch im Alltagsle-
ben oft Vergleiche (iber AuBerlichkeiten
anstellen.

i1 > Zeigen Sie den Film ,Dove: Wenn ich

etwas éndern kénnte”.,

e , Was zeigt uns dieser Film Uber die
Art und Weise, wie wir uns mit ande-
ren vergleichen?*

i1 > Regen Sie eine kurze Diskussion

in der Klasse an.

Jeder vergleicht sich hin und wieder mit
anderen; vielleicht winscht man sich,

etwas an seinem Aussehen andern zu
> konnen; man vergleicht oft nur einen Teil

von sich (einen Teil, den man nicht so

sehr mag), statt an einen Teil zu denken, !

den man gut findet oder sich als Ge-
samtheit zu betrachten.

Jetzt ist ein geeigneter Zeitpunkt, um
ein Fazit qus dem Gelernten zu ziehen
und qufzuzeigen, welche Fortschritte
thre K/asse ég/ter in diesem Workshop

gemacht hat.

Es kann hilfreich sein, die Schulerin-
nen und Schuler noch einmal an die
Definition von privaten und sozialen
Medien und Netzwerken zu erinnern,
die zu einem friheren Zeitpunkt vor-

\gestellt wurde. j

. s

Erkliiren Sie, dass s ganz
norma/ ist, sichmit echten
Menschen und Darstellungen
in dem Medien zu verj/e/c&n.

Vergleiche fUhren jedoch dazu, dass
niemand gltcklich oder zufrieden mit
den Eigenschaften ist, die er hat.

14
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WORKSHOP ;') Bl DER L EHRKRAFT Bl ANTWORTEN @) § &

e ,Welche Folgen kann es eurer ; Es kann dazu fuhren, dass man sich b

' Meinung nach haben, unser '\ unzulanglich fihlt, und ist letzten Endes 1i  ~ T
'l Aussehen auf diese Weise mit |2 sinnlos, weil niemand zufrieden ist. Alle |

anderen zu vergleichen?” wulnschen sich etwas, das sie nicht """""""""""""""""""""""""

i > Regen Sie eine kurze Diskussion i haben. e
in der Klasse an.
Wielsssan s Foos Filme, ot _J > Erkldren Sie Ihren Schiilerinnen und :
Freundonen ua P Sunden gcgar s erden? i1 Schllern, dass sie sich jetzt damit aus- 1 | o
@L &uﬁ il einandersetzen werden, dass Schén- | | i’
R it heitsdruck auch von privaten und L s
'ﬁ @%; sozialen Netzwerken, Fotos, Filmen,
o etc. ausgeht, und weshalb uns dlies |
Ihre Schullerinnen und Schuller sind in dazu bringt, unser Aussehen mit dem
der Lage zu beschreiben, wie Bilder i anderer Menschen in unserem Umfeld i i
manipuliert werden konnen, die sie zu vergleichen.
von SIC,h selbst machen odgr d!e fre e Wie konnt ihr, eure Freundinnen und
Freundinnen und Freunde in privaten i’ . Lo i
: : Freunde oder Personen in eurem Alter : i
uhd sozialen Ne"t zwer.ken, Fotos, Bilder in privaten und sozialen Netz- Mogliche Antworten: Aufnahmewinkel
Filmen, etc. veroffentlichen. : , NG ) } ) ) i
i1 werken, Fotos, Filmen, etc. mani- ; der Selfies, Einsatz von Filtern, bestimm-
{1 pulieren oder verandern?* | /{ te Posen, Auswahl und Teilen der gelun- i
o gensten Fotos, Auswahl von Fotos, die

> Schreiben Sie die Antworten der i1 nurmit dem Aussehen zu tun haben.

Klasse an die Tafel.
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Welche Probleme kénnen
sich hieraus ergeben?

Den Schulerinnen und Schulern wird
bewusst, dass Bilder in privaten und
sozialen Medien und Netzwerken
den Schonheitsdruck verstérken,
dem wir ausgesetzt sind. Auch sie
haben einen Anteil daran, dass wir
mit uns unzufrienden sind oder unser
Aussehen in Frage stellen.

Sie erkennen, dass sie im Alltag

ihr Aussehen auch mit Bildern aus
privaten und sozialen Medien und
Netzwerken vergleichen. Da diese
Bilder kein reprasentatives Abbild der
Realitat sind, ist es unmdglich, ihnen
zu entsprechen. Dadurch kann man
sich noch schlechter fuhlen. Deshalb
ist es und unrealistisch, uns mit diesen
Bildern zu vergleichen.

> Weisen Sie gegebenenfalls auf weitere
i1 Punkte hin, die eventuell vergessen
i wurden.

,Findet ihr, dass die Bilder, die ihr

H und eure Freundinnen und Freunde
i1 in privaten und sozialen Netzwerken
seht und teilt, dem ,wirklichen‘ Leben
i1 entsprechen?”

i1 > Diskussion in Kleingruppen. Stellen Sie
i die Fragen und geben Sie den Grup-

i tieren, bevor sie ihre Einfélle mit der
i1 Klasse teilen.

»Wie fUhlt sich jemand wie ihr, wenn
er diese Bilder in privaten und sozialen
i Netzwerken sieht?”

H ~Welche Gedanken oder Geflhle
' konnten diese Bilder in Bezug auf
unser eigenes Aussehen ausldsen?*

e Warum fUhlt man sich oft unzufrieden,
i1 wenn man sein Aussehen mit diesen
i Bildern vergleicht?”

pen einige Minuten Zeit, diese zu disku-

2

¥ GEWUNSCHTE W
1 ANTWORTEN @) §

der Realitat; sie kdnnen auch retuschiert

| Diese Bilder entsprechen nicht immer i
i sein. Sie zeigen maglicherweise auch i
' deshalb nicht das wirkliche Leben, weil H
sie sorgfaltig ausgewahlt wurden und
nur einen kleinen Ausschnitt aus dem
Leben einer Person darstellen. i

> Ebenso wie in den kommerziellen Mas-
¢ senmedien kann auch dies dazu fihren, !
i dass wir uns traurig oder unzulénglich
| fiihlen. §

Man fUhlt sich vielleicht schlecht, weil i
man sich mit diesen Bildern vergleicht
und entdeckt, dass man selbst nicht so
aussieht.

alistischen Bildern und denkt, dass man i

> Man vergleicht sein Aussehen mit unre- !

nicht hibsch genug ist. "
Man kdénnte auch auf die Idee kommen, !

| das Aussehen wichtiger zu nehmen, als i
| es eigentlich ist/sein sollte. ii

Im Abschunitt iiber kommerzielle
Massenmedien haben lhre
Schiilerinnen und Schiiler,
die dort vorgeste/ften
Manipulationsmethoden
Ajwﬁerfmj{,. Dies kann ibmen
dabei helfen, die quch die Art und
Weise zu verindern, in der sie
Bilder, Filme oder Nachrichten
in ihrew eigenen privaten und
soziglen Medien und Netzwerken
konsumieren oder jejéa/ﬁew




MASSNAHMEN i : GEWUNSCHTE X
D) )
o —— i1 > Erkidren Sie, wie negativ sich > Die Schiilerinnen und Schiller kénnten i &
i1 Vergleiche mit anderen auswirken i /1 zu dem Schluss kommen, dass man pEo TTTTTTTTTTTmmmmmmmmsms e -
' kénnen. Uberlegen sie deshalb, wie sich dadurch besser fuhlt, weil es dabei
man den Schonheitsdruck hinterfragen 1+ nicht in erster Linie um das Aussehen """""""""""""""""""""""""
i1 kann, der von privaten und sozialen ' 1 geht; man macht sich weniger aus
i Netzwerken, Fotos, Filmen, etc. i1 Hanseleien, wenn man weiB, dass man i1 cttmmmmmmmooooossommmmoooooooooooooooo oo
Ihre Schiilerinnen und Schiler entwi- ausgeht. Dies kann dabei helfen, von seinen Freundinnen und Freunden
ckeln Methoden, wie sie den Schén- it keine Vergleiche in Bezug auf das i 1 online mit aufoauenden Kommenta- Pl e

AuBere anzustellen. ren unterstUtzt wird und auBBerdem "

heitsdruck hinterfragen kénnen, den :

private und soziale Netzwerke, Fotos, i . i weiB, dass nicht alle Bilder perfekt sein 11 -ooooooooo oo
Filmen, etc. auf sie austiben. i i1 muUssen; man vergleicht sein Aussehen i1
{1 nicht mehr mit Bildern; man entwickelt 1 oo
H i 1 eine entspanntere Einstellung zu seinem !
H i | Aussehen, weil man sich nicht mehr R

an unrealistischen Schonheitsidealen
orientiert.



TEIL 4:
Personliches Versprechen 5 Min

IN DIESEM WORKSHOP KONNTEN IHRE SCHULERINNEN UND SCHULER FOLGENDES LERNEN:
¢ Sie haben erfahren, was unter Schonheitsidealen zu verstehen ist und woher der Druck kommt, diesen Idealen entsprechen zu missen.

¢ Sie haben Medienkompetenz erworben und erforscht, in welchem Umfang Abbildungen und Nachrichten in der Werbung, im Kino und in
den sozialen Medien oftmals ein manipuliertes Bild der Realitat wiedergeben.

¢ Sie haben Strategien entwickelt, um mit dem Schoénheitsdruck besser umgehen zu kénnen, Vergleiche mit anderen zu vermeiden,
Schonheitsideale zu hinterfragen und ein positiveres Koérpergefuihl zu entwickeln.

i1 > Bitten Sie Freiwillige, kurz in Erinnerung zu
X rufen, was sie im Workshop gelernt haben.

e Was haben wir im heutigen
' Workshop gelernt?”

i1 > Bitten Sie Freiwillige, die wichtigsten

Erkenntnisse von der Folie vorzulesen,
i und fassen Sie die Punkte zusammen,
die nicht genannt wurden.

Die Schulerinnen und Schler fassen
die wichtigsten Erkenntnisse aus dem
heutigen Workshop zusammen.

Die Einfalle der Schilerinnen und
> Schuler kdnnten sich darauf beziehen,
dass sie ihre Einstellung kommerziellen
Massenmedien gegentber andern,
dass sie private und soziale Netzwerke,
Fotos, Filme, etc. anders erstellen oder
konsumieren, oder dass sie sich mit der
Frage auseinandersetzen, wie sie lernen
koénnen, vorhandene Schénheitsideale
besser zu erkennen und zu hinterfragen.

Be a champion for change!

Sie bringen die Erkenntnisse aus dem
heutigen Workshop in ein persénliches
Versprechen ein, mit dem sie sich dazu
verpflichten, ihr eigenes Korpergefuhl und/
oder das Korpergeflihl anderer auf aktive
Weise positiv zu beeinflussen.

g g
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WeiterfUhrende Schritte

Die vollstandige Workshopreihe besteht aus funf Teilen und bietet Schilerinnen und Schlern die Gelegenheit, sich intensiver mit
den im Kurzworkshop behandelten Konzepten auseinanderzusetzen. Dartber hinaus werden weitere Aspekte behandelt, die das
Korpergefuhl beeinflussen. Informationen zu den Workshops und weitere Materialien finden Sie auf selbstwertgefuehl.dove.de.

NACHBEREITUNG

Die Dove Schulworkshops zur Entwicklung eines positiven
Korpergefuhls sorgen in vielen Fallen fur intensive
Diskussionen in der Klasse, die sich in der gesamten Schule
und im Privatleben der Schiilerinnen, Schiler, Lehrerinnen
und Lehrer fortsetzen konnen. Weitere Informationen zur
Unterstitzung von Lehrerinnen, Lehrern und Eltern sowie
Materialien, die Ihren Schulerinnen und Schulern beim
Verstandnis der zentralen Konzepte aus dem Kurzworkshop
helfen, finden Sie auf selbstwertgefuehl.dove.de.

WIE HAT IHNEN DER WORKSHOP GEFALLEN?

Wir sind gespannt auf Ihr Feedback und freuen uns Uber alle
Verbesserungsvorschlage fur dieses Programm. Schreiben
Sie uns an info@selfesteem.dove.com und teilen Sie uns
lhre Meinung mit.

Die Aufgaben in diesem Workshop wurden mit Genehmigung
und unter Lizenz von Susan T. Paxton, Sian A. McLean,

Shanel M. Few und Sarah J. Durkin, 2013, aus dem Programm
,Happy Being Me* adaptiert.
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