
Kurzworkshop
Dove Schulworkshops zur Entwicklung 

eines positiven Körpergefühls



Was ist Schönheitsdruck?



Was ist Schönheitsdruck?

Gepflegter 

Bartwuchs

Wespentaille



Was ist Schönheitsdruck?

Üppige 

Kurven

Breite 

Schultern



Was ist Schönheitsdruck?

Dauerwelle
Markantes Kinn



Was ist Schönheitsdruck?

Definierte 

Muskeln

Schlanke 

Figur



Woher kommt dieser Druck?



Was verstehen wir unter Medien?

Kommerzielle 

Massenmedien

Private und

soziale Netzwerke,

Fotos, Filme etc.



Womit beschäftigen wir uns heute?

Schönheitsdruck

Private und

soziale Netzwerke, 

Fotos, Filme etc.

Kommerzielle 

Massenmedien



Wie können Bilder manipuliert werden?

Film: 

Evolution



Wie können Bilder 
manipuliert werden?

Frage für die Diskussion: Frage für die Diskussion:

Frage für die Diskussion: Frage für die 

Diskussion:

Was fandet ihr an diesem Film 
überraschend, unrealistisch 
oder unsympathisch?

Zählt alles auf, was VOR den 
Fotoaufnahmen am 
Aussehen des Models 
verändert wird.

Zählt alles auf, was NACH 
den Fotoaufnahmen am 
Aussehen des Models 
verändert wird.

Denkt darüber nach, wie sehr 
sich das Aussehen des 
Models nach dem Styling und 
der Retusche verändert hat. 
Was haltet ihr von dieser Art 
Manipulation?



Alle 

Aufnahmen

durchsehen, 

eine auswählen

Hautunreinheiten

entfernen

Haare richten

und voller

erscheinen lassen

Gesicht

schmaler

machen

Hals

verlängern
Hautfarbe

gleichmäßiger

machen

Augen

vergrößern

Augen-

brauen

anheben

Lippen

voller machen

Zähne

weißer

machen

Model 

auswählen

Fotograf

auswählen

Make up

Haarstyling

(färben, waschen, 

föhnen)

Maniküre und

Pediküre

Professionelle

Beleuchtung

auswählen

Kleidung

auswählen

Planung für die

Fotoaufnahmen 

festlegen

Wie können Bilder 

manipuliert werden?

Aufnahmen

NachherVorher



Warum greifen die kommerziellen 
Massenmedien oft auf 
retuschierte Bilder zurück?



Welche Probleme können 
sich hieraus ergeben?



Was können wir dagegen tun?

Nam
e:

Du liest in 
der 

Zeitschrift 
einer 

Freundin 
oder eines 
Freundes...

Du schaust
dir eine
beliebte
Fernseh-

sendung an...

Aufgabenblatt 1

Wie reagierst du auf kommerzielle Massenmedien?



Womit beschäftigen wir uns heute?

Private und

soziale Netzwerke, 

Fotos, Filme etc.

Kommerzielle 

Massenmedien



Welche Probleme können entstehen,

wenn wir uns mit anderen vergleichen? 

Film: 

Wenn ich etwas 

ändern könnte



Wie lassen sich Fotos, Filme, etc. 

manipulieren, die von euch und euren 

Freundinnen und Freunden gestaltet werden? 



Welche Probleme können
sich hieraus ergeben?



Was können wir dagegen tun?



Was haben wir gelernt?

Der Druck, einem bestimmten Ideal entsprechen 

zu müssen, wird von unserer Umwelt ausgeübt.

Wir müssen uns in Erinnerung 

rufen, dass die Bilder von 

Menschen in den Medien nicht 

immer der Realität entsprechen.

Erläutere, warum es weder 

realistisch noch angemessen 

ist, sich mit diesen Bildern 

zu vergleichen. 



Setze dich für Veränderungen ein!



Herzlichen Glückwunsch!

Hiermit habt ihr den Kurzworkshop aus den 

Dove Schulworkshops zur Entwicklung eines 

positiven Körpergefühls abgeschlossen.


