Befragung und Reflexion
In dieser Stunde hast du verschiedene Situationen des Beobachtens und des Beobachtetwerdens erfahren.

[bookmark: _GoBack]1| Schildere möglichst genau, welche Emotionen bei dir als Beobachterin und Beobachter ausgelöst wurden und wie sich das körperlich ausgewirkt hat (vom Puls über die Atmung bis zur Körperhaltung).
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2| Schildere möglichst genau, welche Emotionen bei dir als beobachtete Person ausgelöst wurden und wie sich das körperlich ausgewirkt hat (vom Puls über die Atmung bis zur Körperhaltung).
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