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Am Ende des Kurses werden die
Schiilerinnen und Schiiler

lernen, was unter Schonheitsidealen
zu verstehen ist und woher der Druck
kommt, diesen Idealen entsprechen zu
miussen,

zusatzliche Medienkompetenz erwerben
und entdecken, dass klassische sowie

soziale Medien oftmals ein verzerrtes Bild
der Realitat wiedergeben,

Strategien entwickeln, wie sie dem
Schonheitsdruck standhalten und
Vergleiche mit anderen vermeiden kdnnen,

lernen, Schonheitsdruck zu hinterfragen
und ihr positives Korpergefiihl starken.
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-

ur den Workshop bendétigen Sie:

MATERIALIEN DES KURZWORKSHOPS

ZUSATZLICHE MATERIALIEN

Workshopleitfaden
Prasentation zum Workshop

drei Arbeitsblatter
(einen Satz pro Schiilerin und Schiiler)

Videos:
— Schonheitsideale im Wandel der Zeit
- Selfie

— Wenn ich etwas andern kénnte

Beamer und Leinwand
Tafel oder Whiteboard

einen Stift pro Schilerin und
Schiler

Werbeanzeigen: Suchen Sie nach
Anzeigen, die zu lhrer Klasse und
deren Interessen passen. Daflir kann
auch das Internet genutzt werden,
indem Sie beispielsweise zeigen, wie
eine Internetberihmtheit ein Produkt
in den sozialen Medien prasentiert.
Es kénnen natiirlich auch Anzeigen
aus Zeitschriften genutzt werden.

Optional

— Notizzettel

— Flipchart mit zugehorigen
Stiften
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Ku rs ﬁ be rb I iCk: Gesamtdauer: mind. 45-90 Min.*

Seite Seite Seite Seite

05 10 16 21

Schonheitsdruck Professionelle Darstellung im Personliches

Fotos & Videos privaten Umfeld Versprechen
mind. 10 Minuten mind. 20 Minuten mind. 10 Minuten m
Einleitung und Grundregeln Wie konnen Bilder verfalscht werden? Welche Probleme kann der Vergleich Was haben wir heute gelernt?
mit anderen erzeugen?

Was lernen wir heute? Warum werden Bilder in Medien Setze dich fiir Veranderungen ein!
bearbeitet? Wie kénnen Bilder in den sozialen

Was ist Schonheitsdruck? Medien verfilscht werden? Glickwunsch!

_ Welche Probleme kann das mit sich
Woher kommt dieser Druck? bringen? Welche Probleme koénnen sich hieraus
. . ergeben?
Was verstehen wir unter Medien? Was kénnen wir dagegen tun?

Was konnen wir dagegen tun?

*Die Zeitangaben dienen der Orientierung. Jede Klasse hat jedoch unterschiedliche Vorkenntnisse, Interessen und Redebediirfnisse bei Diskussionen. Sie kennen lhre

Klasse am besten — entscheiden Sie also selbst! Die Mindestangaben beziehen sich auf die Umsetzung innerhalb einer Unterrichtsstunde (45 Minuten), falls nicht mehr
Zeit zur Verfligung stehen sollte. Der Workshop eignet sich jedoch besonders gut fiir eine Doppelstunde. So haben die Schiilerinnen und Schiiler mehr Zeit, sich an den
Diskussionen zu beteiligen und sich intensiv mit den Inhalten auseinanderzusetzen.
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Verwendung des Workshopleitfadens

Ziel des Workshops
Diese Punkte sollte
die Klasse am Ende
des Abschnitts
erflllen.
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Darstellung im privaten Umfeld

mind. 10 Minuten

Am Ende dieses Abschnitts haben die Schilerinnen und Schuler Strategien entwickelt, um mit dem Schonheitsdruck besser umgehen

Visualisierung
und Lernziele
Hilfe zur effektiven
Steuerung des
Workshops.

zu%nnen. Sie verstehen, dass Darstellungen in privaten Netzwerken und sozialen Medien oftmals ein verfalschtes Bild der Realitat

wiedergeben. Sie hinterfragen den Schénheitsdruck, der daraus entstehen kann, und kdnnen so ein positives Kérpergefihl entwickeln.

Prﬁintation

~

Was lernen
wir heute?

Die Schiilerinnen und Schiiler fassen
zusammen, was sie bisher in dieser
Unterrichtseinheit gelernt haben, und
werden auf das néachste Lernziel
vorbereitet.

MaBnahmen der Lehrkraft
Wiinschenswerte Antworten

Lassen Sie das bis jetzt Gelernte von ein oder zwei Freiwilligen
zusammenfassen.

Zeigen Sie der Klasse auf, was sie auBerdem noch lernen wird.

MaBnahmen der Lehrkraft

Diese Unterpunkte enthalten

wichtige Fragen an lhre Klasse und
unterstreichen Schliisselaussagen.
Der kursive Text hilft bei der Struktu-
rierung des Workshops und zeigt z. B,
wann ein guter Zeitpunkt fir ein Video
oder ein Arbeitsblatt ist. Die Struktur
kann natirlich an die Bedirfnisse
lhrer Klasse angepasst werden.

Wiinschenswerte
Antworten

Der blaue Text gibt
Hinweise auf mogliche
Antworten der Klasse und
zeigt, wie Diskussionen

in eine Richtung gelenkt
werden kénnen, die das
Erreichen der Lernziele
unterstitzt.

Anmerkungen

Es kann hilfreich sein, lhren
Schiilerinnen und Schiilern vor Augen
zu flihren, was sie bereits gelernt haben
und welche Fortschritte sie bereits

Zeitplanung

Der Richtwert spiegelt die
Bedeutung des Abschnitts in
Bezug auf die Lernziele wider.
Sie kdnnen unter
Berilcksichtigung lhrer
verfligbaren Unterrichtszeit
angepasst werden.

erzielen konnten.
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Anmerkungen

Vorschlage und Ideen, mit
denen Sie den Workshop fiir
Ilhre Schilerinnen und Schiiler
noch effektiver gestalten
kdénnen.
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Schonheitsdruck e ——

In diesem Abschnitt lernen Schilerinnen und Schiler, was unter Schdnheitsidealen zu
verstehen ist und woher der Druck kommt, diesen ldealen entsprechen zu missen.

Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Wiinschenswerte Antworten

BegrtiBen Sie die Schiilerinnen und Schiiler zu dem Workshop.

Optional
Eine kurze Befragung der Klasse durch Handzeichen:

¢ Wer von euch weiB, was ein ,positives Koérpergefiihl“ ist?

¢ Wer von euch weiB, wie das eigene Korpergefiihl gestarkt werden kann?

Die Wiederholung der Fragen am Ende des Workshops ladsst den Fortschritt
der Klasse erkennen.

Erkléaren Sie die Grundregeln, um ein gemeinschaftliches und
wertneutrales Umfeld zu schaffen.

rundregeln

des Workshops Geben Sie Ihrer Klasse genug Zeit, die Regeln zu verinnerlichen. Sie

kénnen die Regeln an die Bedlirfnisse der Klasse anpassen.

1 Respektiert andere Meinungen.

2 stelt

3 Behandelt unsere Gesprache vertraulich.

4 Bitte beteiligt euch. 4

ﬁ& S

Confident Me - i vertraue mie 2

Alle Schiilerinnen und Schiiler sind
mit den Grundregeln des Workshops
vertraut und flihlen sich sicher genug,
um aktiv teilzunehmen.



Prasentation

\ \\\ Schonheitsdruck

Was lernen rtesmte
wir heute?

iz Darstelung im
4 prvaton Umicta

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Was bedeutet =
Schonheits-
druck?

b B ——

Die Schiilerinnen und Schiiler
verstehen, dass ldeale nicht von
Dauer sind: Die Vorstellungen davon,
was als ,schon” und ,attraktiv® gilt,
andern sich und kénnen je nach
Zeitpunkt, Land und Kultur sehr
unterschiedlich sein.

Die Klasse versteht, dass sich
auch heutzutage viele Menschen
dem Druck von Schonheitsidealen
ausgesetzt fihlen.
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MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Winschenswerte Antworten

Erkléaren Sie der Klasse, dass heute insgesamt drei Themenbereiche behandelt
werden:

1. Die Klasse erféahrt, was Schénheitsdruck ist und woher dieser Druck kommt.

2. Die Schiilerinnen und Schliler erkunden, was mit professionellen Fotos und
Videos geschieht, bevor diese in den (sozialen) Medien gezeigt werden.

3.Die Schililer reflektieren, wie sie sich selbst (aber auch ihr Freundes- und
Bekanntenkreis) auf Fotos und Videos darstellen.

Spielen Sie die Animation ,,Schénheitsideale im Wandel der Zeit" ab. Die einzelnen Zeitpunkte im Video kénnen
angehalten und genauer beschrieben
¢ Was, glaubt ihr, sollen diese Bilder uns zeigen? werden: Was galt in den verschiedenen
Die Bilder zeigen verschiedene Menschen in verschiedenen Jahrzehnten. Jahrzehnten als besonders schén oder
attraktiv?

¢ Welche Unterschiede sind euch dabei aufgefallen?

Gegensatze wie schlanke und kurvige Korper, formelle Kleidung bis hin Bringen Sie die Klasse dazu, Unterschiede

2u T-Shirt und Tattoos. so genau wie méglich zu erkennen und
mitzuteilen.
* Wenn all diese Abbildungen Schénheitsideale darstellen, warum sehen I‘; ° Schénheitsideale

sie eurer Meinung nach so verschieden aus?
Schonheitsideale verandern sich immer wieder und unterscheiden sich
je nach Zeitpunkt, Land und Kultur.

Das Aussehen, das in einer
Kultur zu einem bestimmten
Zeitpunkt als besonders
erstrebenswert angesehen

¢ Denkt ihr, dass auch heute noch Menschen Druck aufgrund solcher wird.
Schonheitsideale empfinden?
Ja, diesen Druck gibt es auch heute. Schénheitsdruck
%V Der Druck, dem wir aus-
G gesetzt sind, einem

bestimmten Ideal zu ent-
sprechen, um als schon

und attraktiv angesehen
zu werden.
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Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Winschenswerte Antworten

ﬁ <« Lassen Sie fiir eine kleine Diskussion ein bis zwei Freiwillige auf die Fragen
ey antworten:

Woher kommt
dieser Druck? |

e ¢  Woher kommt eurer Meinung nach Schénheitsdruck?

« Woran erkennen wir das aktuelle Schonheitsideal?

Z.B. Gesellschaft, Medien, Familie, Freundeskreis oder Mitschulerinnen
o RN und Mitschuiler.

Die Schiilerinnen und Schiiler
verstehen, dass der Druck, schdn
und attraktiv aussehen zu missen,
allgegenwartig ist und eine Reihe
von Urspriingen hat. Dazu gehoren
Gesellschaft, (soziale) Medien,
Familienmitglieder, Freundinnen,
Freunde, Mitschilerinnen und
Mitschiiler.

[® | Schénheitsideale

Das Aussehen, das in einer
Kultur zu einem bestimmten
Zeitpunkt als besonders
erstrebenswert angesehen
wird.

Schonheitsdruck
%V Der Druck, dem wir aus-
U gesetzt sind, einem
bestimmten Ideal zu ent-
sprechen, um als schon

und attraktiv angesehen
zu werden.



Prasentation

Private _
Netzwerke
& soziale j =
Medien A

Die Schiilerinnen und Schiiler
erkennen, was unter dem Begriff
,Medien“ zu verstehen ist. Sie kdnnen
zwei Arten von Medien unterscheiden:
kommerzielle Massenmedien und
soziale Medien.
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Lassen Sie die Klasse eine Antwortkette bilden: Sie fragen, welche Medien die
Klasse kennt. Nacheinander soll jedes Klassenmitglied ein Beispiel nennen.
Testen Sie, wie weit sie ohne Wiederholungen kommen.

Z.B. Filme, Fernsehen, Zeitschriften, Zeitungen, Plattformen sozialer Medien, Musikvideos,
Computerspiele, Blicher, eigene Fotos/Videos.

Fragen Sie Ihre Klasse, was sie unter kommerziellen Massenmedien versteht.
Nutzen Sie die Definition in den Anmerkungen als Hilfestellung.

Fragen Sie Ihre Klasse, was sie unter privaten Netzwerken und sozialen Medien
versteht. Nutzen Sie die Definition in den Anmerkungen als Hilfestellung.

Anmerkungen

Erklaren Sie der Klasse, dass Medien auch
Woérter, Bilder und Filme sein kbnnen und
entsprechend sehr vielféltig sind.

Kommerzielle
Massenmedien

Als kommerzielle
Massenmedien werden
Bilder, Informationen und
Videos bezeichnet, die von
Unternehmen erstellt und
Uber reichweitenstarke
Kanale (z. B. Fernsehen,
Radio oder Zeitungen)
vermittelt werden.

Private Netzwerke &
soziale Medien

% Bilder, Nachrichten und
Filme, die von jeder Person
erstellt und im Internet sowie
Uber soziale Netzwerke
verbreitet werden kdnnen.



Prasentation

S

Was lernen rotessionia
wir heute? - m——

[ Darstellung im
4 privaten Umfeld

Die Klasse erkennt, dass Medien
oft bearbeitete, unrealistische
Bilder zeigen, die Schonheitsdruck
verstarken kénnen.

MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Erklaren Sie, dass Sie nun zum ndchsten Punkt der Agenda (ibergehen.
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Anmerkungen

Bevor Sie zum nédchsten Abschnitt tiber-

gehen, kénnen Sie noch einmal die
besprochenen Definitionen zusammen-

fassen:

Q)
o

7

Schonheitsdruck

Der Druck, dem wir
ausgesetzt sind, einem
bestimmten Ideal zu
entsprechen, um als schdn
und attraktiv angesehen zu
werden.

Kommerzielle
Massenmedien

Als kommerzielle
Massenmedien werden
Bilder, Informationen und
Videos bezeichnet, die von
Unternehmen erstellt und
Uber reichweitenstarke
Kanale (z. B. Fernsehen,
Radio oder Zeitungen)
vermittelt werden.

Private Netzwerke &
soziale Medien

Bilder, Nachrichten und
Filme, die von jeder Person
erstellt und im Internet sowie
Uber soziale Netzwerke
verbreitet werden kénnen.



Professionelle Fotos & Videos
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Am Ende dieses Abschnitts hat die Klasse erkannt, dass Bilder in (sozialen) Medien zum Teil stark bearbeitet
werden. Die Schulerinnen und Schiler verstehen, dass Schénheitsdruck bewaltigt werden kann, indem man
Vergleiche mit anderen meidet und Schdnheitsideale hinterfragt.

Sie kbnnen Beispiele nennen, auf welche Weise Bilder bearbeitet oder sogar verfalscht werden kdnnen.

Prasentation

\ ‘ Schonheitsdruck

Was lernen Protessionle
wir heute? st

e oatad

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Beispiele nennen, wie Bilder in
(sozialen) Medien bearbeitet und zum
Teil regelrecht verféalscht werden.
Dazu gehodren u. a. Retusche, Styling
oder Beleuchtung.

MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Wiinschenswerte Antworten

Entdecken Sie gemeinsam mit lhrer Klasse, wie Bilder verfdlscht werden, und
erkldren Sie, wie daraus Schénheitsdruck entstehen kann.

¢ Was versteht ihr unter ,Verfidlschung“ in (sozialen) Medien?
Wenn z. B. das Aussehen einer Person auf Bildern verandert wird.

¢ Wie konnen Bilder bearbeitet oder sogar verfalscht werden?
Filter, Retusche, die Auswahl eines von Hunderten Fotos.

mind. 20 Minuten

10



Prasentation

Nur ein Selfie?

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen
Beispiele nennen, wie Bilder in
(sozialen) Medien bearbeitet und zum
Teil regelrecht verfalscht werden.
Dazu gehdren u. a. Retusche, Styling
oder Beleuchtung.

MaBnahmen der Lehrkraft
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Anmerkungen

Wiinschenswerte Antworten

Spielen Sie das Video ,Selfie” ab.

Was hat euch am meisten an dem Video liberrascht?

Wie anders die Frau auf dem Bild in der Prasentation im Vergleich zum
Postam Ende des Videos aussieht.

Was wurde bereits vor dem Fotoshooting gemacht, um am Ende das
»perfekte” Bild zu bekommen?

Z.B. Auswahl von Fotografin und weiteren Helfenden, Styling und Make-up,
professionelle Beleuchtung.

Was wurde nach der Aufnahme des Bildes noch getan?

Z.B. Anpassung des Teints, Verlangerung des Halses, mehr Haarvolumen, Nutzung
von Filtern.

Die Frau sieht am Anfang ganz anders aus als auf dem Bild in der
Prasentation. Wie fiihlt ihr euch, wenn ihr wisst, dass viele Bilder, die
ihr alltaglich seht, zum Teil extrem verandert wurden?

Uberrascht und wiitend dartiber, dass man angelogen wird.

Was passiert, wenn wir uns mit solchen Bildern vergleichen?
Man vergleicht sich mit einem Aussehen, das normale Menschen nicht erreichen
konnen. Vielleicht wird man deshalb unzufrieden mit dem eigenen Aussehen.

1



Prasentation

Nachher
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Nutzen Sie die Folie, um alle Schritte der Optimierung des Bildes aufzuzeigen,
und verweisen Sie auf Punkte, welche noch nicht von der Klasse genannt
wurden.

Richten Sie anschlieBend folgende Frage an die Klasse:

¢ Was wiirdest du einer Freundin oder einem Freund raten, damit sie sich
nicht mit Bildern aus den Medien vergleichen?
Bilder in den Medien sind unrealistisch. Sie werden vorbereitet und bearbeitet.
Es st nicht fair, sich mit solchen Bildern zu vergleichen, weil in Wahrheit niemand
so aussieht. Alle Leute sehen unterschiedlich aus, und das ist vollkommen okay!

Lassen Sie die Klasse abstimmen, ob sie nach den gelernten Inhalten die Art
und Weise, wie sie Bilder in den Medien sehen, @&ndern will.

Anmerkungen

Die Abstimmung erlaubt Ihrer Klasse,
aktiv zu zeigen, dass sie etwas verédndern
will. Persénliche Versprechen kénnen
dabei helfen, das eigene Handeln zu
beeinflussen.

12



Prasentation

w
P
Warum wurde diese.
w
w

Die Klasse versteht, dass Abbildungen
in kommerziellen Massenmedien
(besonders in der Werbung) aktuelle
Schoénheitsideale zeigen, um Produkte
und Leistungen zu verkaufen.
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Erkldren Sie, dass die Schiilerinnen und Schililer jetzt erkennen sollen, wie
Bilder in kommerziellen Massenmedien verwendet werden und welchen
Zweck sie erfiillen.

Zeigen Sie der Klasse die Beispiele aus der Werbung, die Sie mitgebracht
haben (vgl. Seite 2 des Leitfadens), und stellen Sie dazu folgende Fragen:

¢ Was soll mit dieser Werbung verkauft werden?

+« Was fiir eine Person wird gezeigt, um dieses Produkt zu verkaufen?
Z.B.sie sieht gut aus; Leute, die etwas kaufen sollen, kennen die Person.

¢  Warum wurde diese Person gewahit?

«  Warum wurde dieses Bild bearbeitet?

Wenn es um ein Produkt geht, sollen alle sehen, dass es funktioniert
(z.B. bei Make-up).

¢ Was versucht die Werbung damit auszusagen?

Wenn du das Produkt kaufst, siehst du eher so aus wie die Person
auf den Bildern oder dein Leben wird ihrem ahnlicher.

Anmerkungen

Gehen Sie die Fragen mit jedem Werbe-
ausschnitt durch, den Sie mitgebracht
haben.

Helfen Sie den Schiilerinnen und Schiilern
zu verstehen, dass in der Werbung ein
idealisiertes Bild von Personen und deren
Leben gezeigt wird, um Produkte und
Leistungen zu verkaufen. Die gezeigten
Inhalte sind dabei meist unrealistisch.

13



Prasentation

Welche Probleme
kénnen dadurch
entstehen?

Die Klasse versteht, dass es negative
Konsequenzen hat, sich selbst oder
Freundinnen und Freude mit Bildern
aus den Medien zu vergleichen.
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler Zweiergruppen bilden, um (iber
folgende Fragen zu diskutieren:

« Was konnte jemand in eurem Alter liber sich selbst denken, wenn sie
oder er sich diese Werbung ansieht?

¢ Glaubt ihr, es konnte jemandem dabei schlecht gehen?

Lassen Sie freiwillige Gruppen ihre Antworten vortragen und halten Sie die
Ergebnisse auf einer Tafel fest.

Lassen Sie anschlieBend die Klasse per Handzeichen (iber folgende Frage
abstimmen:

¢ Wer von euch findet, wir sollten die bearbeiteten Bilder in den Medien
hinterfragen?

Erklédren Sie der Klasse, dass mediale Darstellungen von jedem hinterfragt
werden sollten. Sie sorgen dafiir, dass sich Menschen mit Schénheitsidealen
vergleichen und sich deshalb vielleicht schlecht fiihlen - nur damit ein
Produkt oder eine Leistung verkauft wird.

Anmerkungen

Motivieren Sie ihre Klasse dazu,
auch anderen zu erklaren, warum
sich niemand an kurzlebigen
Schénheitsidealen messen sollte.
Zudem sollten die Schiilerinnen und
Schuiler verinnerlichen, dass eine
Person mehr auszeichnet als ihr
Aussehen. Vielfalt ist etwas Schénes.
Es ergibt daher keinen Sinn, sich mit
einheitlichen, verfalschten Bildern zu
vergleichen.

14



Prasentation

Was kénnen

wir dagegen
tun?

Die Schiilerinnen und Schiiler
entwickeln Methoden, wie sie
Schonheitsdruck hinterfragen kénnen,
der von kommerziellen Massenmedien
auf sie ausgelibt wird. Zum einen
handelt es sich um MaBnahmen, die
sie selbst ergreifen kdnnen. Zum
anderen geht es um das Hinterfragen
der Gewohnheit, sich mit anderen zu
vergleichen. Das ermaoglicht ihnen
einen kritischeren Umgang mit Medien.
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

¢ Was konnt ihr tun, um zu zeigen, dass es nicht in Ordnung ist, dass
in kommerziellen Medien einseitige Schonheitsideale prasentiert
werden?
Die Schulerinnen und Schuler konnten folgende Vorschlage nennen:
keine Produkte benutzen, die Schonheitsideale als Werbemittel nutzen;
Freundinnen und Freunden erzahlen, dass Werbung irrefUhrend
ist; einen Beschwerdebrief an das Unternehmen schreiben.

Héndigen Sie den Schiilerinnen und Schiilern die Arbeitsblatter aus und
lassen Sie das Rollenspiel auf Seite 1 umsetzen.

Anmerkungen

Sie kénnen auch Gruppen ihr
Rollenspiel vorfiihren lassen.

15
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Darstellung im privaten Umfeld L

Am Ende dieses Abschnitts haben die Schulerinnen und Schuler Strategien entwickelt, um mit dem Schénheitsdruck besser umgehen
zu konnen. Sie verstehen, dass Darstellungen in privaten Netzwerken und sozialen Medien oftmals ein verfalschtes Bild der Realitat
wiedergeben. Sie hinterfragen den Schdnheitsdruck, der daraus entstehen kann, und kdnnen so ein positives Korpergefuhl entwickeln.

Prasentation

&

Was lernen
wir heute?

Darstellung im
4 privaten Umfeld

Confdent Me - ichvertrave mie 15

Die Schiilerinnen und Schiiler fassen
zusammen, was sie bisher in dieser
Unterrichtseinheit gelernt haben, und
werden auf das nachste Lernziel
vorbereitet.

MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Winschenswerte Antworten

Lassen Sie das bis jetzt Gelernte von ein oder zwei Freiwilligen Es kann hilfreich sein, lhren

zusammenfassen. Schililerinnen und Schiilern vor Augen
zu fiihren, was sie bereits gelernt haben

Zeigen Sie der Klasse auf, was sie auBBerdem noch lernen wird. und welche Fortschritte sie bereits

erzielen konnten.

16



Prasentation

Welche Probleme
konnen entstehen

Die Klasse versteht, dass es in der
menschlichen Natur liegt, das eigene
Aussehen mit dem von anderen zu
vergleichen. Das kann jedoch dazu
fihren, dass manche Personen
Selbstzweifel entwickeln und sich
schlecht fuhlen.
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MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Zeigen Sie das Video ,Wenn ich etwas dndern kénnte“. Stellen Sie im Anschluss
folgende Fragen:

¢« Was zeigt uns dieser Film iiber die Art und Weise, wie wir uns mit
anderen vergleichen?

+ Welche Folgen konnte es haben, unser Aussehen mit dem von
Freundinnen und Freunden zu vergleichen?

Man willimmer genau das, was man nicht hat. Sich darauf zu konzentrieren, wie
andere aussehen, kann einen deshalb unzufrieden mit dem eigenen Aussehen
machen.

Anmerkungen

Erkléren Sie der Klasse, dass am
Ende alle ungliicklich sind, wenn
sich alle untereinander vergleichen.
Es ist eine endlose Kette - wie im
gezeigten Video.

17



Confident Me / Kurzworkshop / Leitfaden fliir Lehrkrafte

Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Winschenswerte Antworten
W Erkldren Sie der Klasse, dass nicht nur kommerzielle Massenmedien dazu
Wie kénnen Fotos und Videos beitragen, Schénheitsdruck aufzubauen. Machen Sie den Schiilerinnen und
von euch oder eurem Freundeskreis

Schiilern bewusst, dass dieser Druck auch aus dem persénlichen Umfeld
kommen kann. Deshalb kann auch jeder etwas dazu beitragen, diesen Druck auf
andere zu verringern. Dabei kénnen folgende Fragen helfen:

verfélscht werden?

¢« Wie konntet ihr oder konnten eure Freundinnen und Freunde eigene
Bilder verfalschen, die untereinander geteilt oder online gepostet
werden?

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
beschreiben, wie auch ihr eigenes
Umfeld Bilder verfalschen und in privaten
Netzwerken oder sozialen Medien teilen
kann.

Z.B.durch den Winkel, aus dem man ein Selfie macht; Filter; bestimmte Posen; die
genaue Auswahl aus einer Vielzahl an Bildern; durch die Auswahl von Bildern, die sich
nur auf das Aussehen, nicht auf Momente und Erlebnisse konzentrieren.

Schreiben Sie die Antworten an die Tafel.

+ Glaubt ihr, die Bilder, die ihr teilt, spiegeln die Realitat wider?

Nicht immer —man teilt nur schéne Fotos und schone Momente. AuBerdem kdnnen
die Bilder bearbeitet werden.
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Prasentation

Welche

Probleme
kénnen sich
hieraus

ergeben?

lhre Schiilerinnen und Schiler sind in der
Lage zu beschreiben, wie auch Bilder von
jeder ganz normalen Person verfalscht
werden kdnnen. Sie verstehen, dass
auch Bilder oder Videos in den sozialen
Medien aus ihrem direkten Umfeld nicht
immer die Realitat widerspiegeln. Sie
sollten sich daher auch nicht mit den
Inhalten auf den Onlinekanalen ihrer
Freundinnen und Freunden vergleichen.

Confident Me / Kurzworkshop / Leitfaden fliir Lehrkrafte

MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Lassen Sie lhre Schiilerinnen und Schiiler in kleinen Gruppen folgende Fragen
diskutieren:

¢« Wenn jemand die Inhalte sieht, die ihr in den sozialen Medien teilt, wie
koénnte sich diese Person fiihlen?

Wenn die Bilder stark bearbeitet sind, kann das den gleichen Effekt haben wie bei
Bildern in kommerziellen Medien.

¢  Warum konnte der Vergleich mit diesen Bildern und Videos dazu fiihren,
dass sich andere schlecht fiihlen?
Sie vergleichen ihr Aussehen im Alltag mit Fotos und Videos, die nicht real sind. Sie
kdonnten denken, sie seien nicht gut oder hiibsch genug.

Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler nach ein paar Minuten ihre Antworten
mit der Klasse teilen.

Anmerkungen

Erinnern Sie die Klasse daran, wie sehr
Fotos in den sozialen Medien von der
Wirklichkeit abweichen kénnen. Erkléaren
Sie, dass das Betrachten solcher Inhalte
ihre Freundinnen und Freunde traurig
machen oder verunsichern kann.
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Prasentation

Was kdnnen

wir dagegen
tun?

(Sp—

Die Klasse erkennt Wege, Schonheits-
druck sowie idealisierte Fotos und Videos
in den sozialen Medien zu hinterfragen.

Confident Me / Kurzworkshop / Leitfaden fliir Lehrkrafte

MaBnahmen der Lehrkraft
Winschenswerte Antworten

Jetzt, wo lhre Klasse die Auswirkungen von realitdtsfernen Darstellungen in
den sozialen Medien kennt, kénnen gemeinsam Wege ermittelt werden, den
daraus entstehenden Schénheitsdruck zu hinterfragen. lhren Schiilerinnen und
Schiilern soll dabei geholfen werden, ihr Aussehen nicht stéandig mit dem
anderer zu vergleichen.

Lassen Sie dazu lhre Klasse abstimmen:

* Wir konnen alle etwas dagegen tun, dass der Schonheitsdruck durch
das direkte Umfeld in den sozialen Medien verstédrkt wird. Hebt eure
Hand, wenn ihr etwas dagegen tun wollt.

Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler auf der Seite 2 der Arbeitsblatter
Ideen aufschreiben, wie jeder den Schénheitsdruck verringern kann.

Z.B.das Posten von Inhalten, die verschiedene Aspekte und Geflhlslagen des
eignen Lebens widerspiegeln; Posten von Inhalten, die sich nicht nur auf das eigene
Aussehen konzentrieren; Posten von spontan entstandenen Fotos; unter Posts von
anderen kommentieren, was uns an der Person oder dem Foto besonders gefallt —
nicht nurin Bezug auf das Aussehen; auf negative Kommentare bei Fotos mit
positiven Kommentaren reagieren und sich gegenseitig unterstitzen; selbst nicht
immer auf Perfektion aller Inhalte achten.

Anmerkungen

Sie kénnen nach der Bearbeitung des
Arbeitsblatts freiwillige Schiilerinnen
und Schdiler ihre Ideen vortragen
lassen.
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Personliches Versprechen mind. 5 Minuten

Am Ende dieses Abschnitts haben die Schilerinnen und Schuler dartiber nachgedacht, was sie in dem Workshop gelernt
haben. Sie verpflichten sich zu einer MaBnahme, mit der sie sich ab jetzt fur ein positives Korpergefihl einsetzen werden.
Im Laufe des Workshops hat lhre Klasse

« ihre Medienkompetenz ausgebaut und verstanden, dass Medien nicht die Realitat widerspiegeln,

« verstanden, dass Vergleiche mit anderen nur dafiir sorgen, dass Selbstzweifel entstehen,

« verinnerlicht, dass sie selbst Schdnheitsideale hinterfragt und den Druck auf andere durch ihr Verhalten in den sozialen
Medien verringern kann.

Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Wiinschenswerte Antworten

B e Lassen Sie eine Schiilerin oder einen Schiiler die Zusammenfassung auf der
— .
Folie vorlesen.

Was nehmen
wir heute
aus dem
Kurs mit?

..........................

Die Klasse teilt die Kerninhalte des
Workshops.
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Prasentation
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Setze dich fiir
Verdnderungen = °
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Gluckwunsch!

Ihr habt den Kur:
Confident Me - Ich vert
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MaBnahmen der Lehrkraft Anmerkungen
Winschenswerte Antworten

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler sagen, was sie ab dem heutigen
Workshop anders machen wollen.

Sie kénnen die Klasse dazu auffordern, selbststdndig nach dem Workshop das
Arbeitsblatt Nummer 3 auszufiillen.

Bedanken Sie sich fiir die aktive Teilnahme der Klasse an dem Workshop.

Gratulieren Sie den Schiilerinnen und Schiilern zu den zahlreichen neuen
Erkenntnissen und ermutigen Sie sie dazu, das Gelernte auch mit anderen zu
teilen.

22



g !
\Weiterfijhrende Schritte

Confident Me / Kurzworkshop / Leitfaden fur Lehrkrafte

~ N
[y = s

Erganzend zu diesem Workshop gibt es eine flinfteilige Workshopreihe, die Schiilerinnen - = “~ | "‘

und Schiilern die Gelegenheit gibt, sich noch intensiver mit den vorgestellten Inhalten , e s = -~ I
des Kurzworkshops auseinanderzusetzen. Es werden dartber hinaus auch neue Aspekte \ \ ‘" " S \I “ 1 /
behandelt, die das Korpergefiihl beeinflussen. Die Teilnahme an der Workshopreihe k - 4 \ ~ | ~ 1

kann eine noch intensivere und langfristigere Starkung des Selbstwertgefiihls ihrer I’ \ - - . I = -
Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen. Ny (NN, 0
| I _ '/ N ~

Alle Informationen zu der Workshopreihe finden Sie unter dove.de/selbstwertgefuehl. N 7/ o~ [ _ 2 |
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Mit Genehmigung und unter Lizenz von Susan T. Paxton, lﬂ
Sian A. McLean, Shanel M. Few und Sarah J. Durkin,

2013, aus dem Programm ,Happy Being Me“ adaptiert.

dove.de/selbstwertgefuehl
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