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ERNEUERBARE ENERGIEN IM DETAIL
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Sekundarstufe Il

ENERGIEEFFIZIENT LEBEN
IN GEGENWART UND ZUKUNFT

In Deutschland hat energiesparendes Bauen eine lange Tradition. Seit mehr als 30 Jahren wird am Gebdude der

Zukunft, das klimaneutral bewohnt werden kann, geforscht. Welche Méglichkeiten gibt es bereits heute, energie-

sparend zu wohnen? Welche Ideen und Trends gibt es fiir die Zukunft?

Niedrig, Passiv, Null und Plus: Energieeffiziente Wohnhauser

Das Niedrigenergiehaus ist seit mehr als 15 Jahren ge-
setzlicher Mindeststandard fur Neubauten. Ziel ist es, den
Energieverbrauch zu senken - vor allem bei der Raumhei-
zung und Warmwasserbereitung. Hierzu ist vor allem eine
gute Warmeddammung, eine effiziente Heizungsanlage

Alles im Blick: Energiemanagement

ssbaden / Sven Biernath

Neben einer energiesparenden Bauweise sorgt ein
durchdachtes Energiemanagement fUr eine effektive
Verteilung der zur Verflgung stehenden Energie in den
eigenen vier Wanden. Es vernetzt beispielsweise die
hauseigene Photovoltaikanlage mit dem Strom-

und oft auch eine Liftungsanlage mit WarmerUck-
gewinnung notwendig. Altbauten kénnen saniert und
dabei zum Niedrigenergiehaus umgebaut werden. Aber
es geht noch mehrin Sachen energieeffizientemn Wohnen:
So hat das sogenannte Passivhaus einen so niedrigen
Heizwdrmebedarf, dass auf eine konventionelle Zentral-
heizungsanlage verzichtet werden kann. Ein Nullenergie-
haus ist die Weiterentwicklung eines Niedrigenergiehau-
ses. Es verbraucht zumindest im Jahresmittel nur so viel
Strom, wie es selbst produziert, zum Beispiel mithilfe einer
hauseigenen Photovoltaikanlage. Ein Plusenergiehaus,
auch Effizienzhaus Plus genannt, geht sogar noch weiter:
Es erzeugt im Jahresmittel mehr erneuerbare Energie, als
es selbst verbraucht. Diese UberschUssige Energie kann
entweder mithilfe eines Stromspeichers flr den spateren
Verbrauch gespeichert oder ins 6ffentliche Stromnetz
eingespeist werden. Die EigentiUmer erhalten dann eine
sogenannte Einspeisevergutung.

speicher, der Warmepumpe und den elektrischen Gera-
ten. Das Energieangebot und der Energiebedarf konnen
so perfekt aufeinander abgestimmt werden. So wird zum
Beispiel bei sonnigem Wetter der produzierte Solarstrom
direkt zu den gerade im Haus genutzten Gerdten wie
Waschmaschine, TV-Gerat oder SpUhimaschine geleitet.
Bei bedecktem Himmel oder nachts, wenn es dunkel ist,
beziehen die Gerdte Strom aus dem angeschlossenen
Stromspeicher. Alle Gerdate konnen zudem zeitlich aufei-
nander abgestimmt gestartet oder angehalten werden.
Dies steigert die Energieeffizienz.

Eine Warmepumpe hilft, den Energieverbrauch im Wohn-
gebdude noch einmal zu verringern. Sie funktioniert dabei
wie ein umgekehrter Kihlschrank, indem sie einer duBe-
ren Quelle wie dem Erdreich, dem Grundwasser oder der
AuBenluft Warme entzieht, diese Warme ins Haus pumpt
und sie als Heizenergie ans Haus abgibt.
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Smart, Smarter, Smart Meter
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Ein Smart Meter

ist ein intelligenter
vernetzter, digitaler,
computergestutzter
Stromzdhler, der den
Energieverbrauch
misst und die Energie-
zufuhr steuert. Er kann
zum Last- und Einspeisemanagement ausgebaut werden.
Gesetzlich vorgeschrieben ist, dass Intelligente Messsys-
teme (Smart Meter) bei Kunden ab einem Jahresstrom-

verbrauch von 8.000 Kilowattstunden (ab 2010: 6.000
Kilowattstunden) sowie Stromerzeugern (z.B. Besitzer
einer Photovoltaikanlage) ab 7 Kilowattstunden installier-
ter Leistung eingebaut werden.

Bei Verbrauchern und Stromerzeugern unter den gesetz-
lich vorgeschriebenen Verbrauchs- bzw. Erzeugungsgren-
zen kénnen Smart Meter freiwillig eingebaut werden.

In jedem Fall ist vorgesehen, dass alle Stromverbraucher
bis 2032 zumindest mit einer modernen Messeinrichtung
far den Stromverbrauch ausgestattet sind.

Gut versorgt: Leben und Arbeiten im Quartier

Smarte, miteinander
vernetzte Gebdude
werden in der Zukunft
Alltag in der Lebens-
und Arbeitswelt sein.
Das gilt auch fur den
Bereich der Energie-
versorgung und Ener-
gienutzung. Kombiniert mit moderner Gebdudetechnik
und einem intelligenten Energiemanagement wird dann
Energie noch effizienter genutzt. Dabei gehen smarte
Gebdude im Wohnviertel, dem Quartier, Symbiosen ein.

Arbeitsvorschlage

1 Schauen Sie sich die internetgestitzte-Anwendung
.So funktioniert eine Warmepumpe” dieser Unter-
richtseinheit an. Verfassen Sie anschlieBend einen
Lexikoneintrag von maximal 250 Wértern. Verglei-
chen Sie lhre Texte in der Klasse. Wer hat ihn am
Treffendsten beschrieben?

2 Teilen Sie sich in sechs Kleingruppen auf. Jede Grup-
pe setzt sich mit einem der SchlUsselparameter flr
energieeffizientes Bauen auseinander, die ab Seite
10 in der Broschure ,Wege zum Effizienzhaus Plus”
des Bundesministeriums fur Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit unter www.bmu.de >

Ein Beispiel ist die Elektromobilitat. Bendtigt man seinen
selbsterzeugten Strom gerade nicht, kann damit zum
Beispiel der Nachbar sein Elektroauto laden.

Die einzelnen Gebdude sind damit nicht autark und von-
einander unabhdngig, sondern miteinander vernetzt; ein
smartes Quartier entsteht. Mehrere miteinander ver-
netzte, smarte Wohnviertel werden dann zur Smart City.
Durch die Dezentralisierung der Stromversorgung werden
weite Stromtransportwege vermieden, der Stromverlust
durch Energietransport wird verringert, die Stromkosten
sinken.

Service > Publikationen > Suche: ,Effizienzhaus Plus”
genannt werden. Gehen Sie bei der Auseinander-
setzung der Frage nach, welche Aspekte flr den Bau
eines ,Effizienzhauses Plus” wichtig sind. Stellen Sie
anschlieBend Ihre Ergebnisse dem Plenum vor.
Halten Sie diese an der Tafel oder auf dem White-
board fest.

3 Inwieweit konnen Sie sich vorstellen, in einem Null-
energiehaus oder einem Effizienzhaus Plus, welches
mit anderen Hausern im Quartier vernetzt ist, zu
wohnen und zu arbeiten? Diskutieren Sie in der
Klasse daruber und begrinden Sie lhre Aussage.



