Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

Sie suchen handlungsorientierte Lernaufgaben und Experimente, die
sich auch ohne Chemielabor umsetzen lassen? Informationsmateria-
lien fur verschiedene Lerntypen in unterschiedlichen Niveaustufen?
Dann ist der ,Weg der Nahrung" genau das Richtige fur Sie.

Mit der vorliegenden, didaktisch aufbereiteten Material-
sammlung konnen Sie lhren Unterricht nach lhren eige-
nen Vorstellungen gestalten und optimal an die Anfor-
derungen lhrer Schilerinnen und Schuler sowie Ihrer
Schule anpassen.

Der folgende Leitfaden hilft Ihnen, sich schneller in den
Unterlagen und im Downloadbereich zurecht zu finden.

Viel Spal3 dabei wiinscht

Ihr Bundeszentrum fiir Erndhrung

Steckbrief: Das Wichtigste in Kirze

® Facher: Biologie und Naturwissenschaften mit Anknipfungspunk-
ten fur Verbraucherbildung und Hauswirtschaft

® alle Schulformen und Altersklassen der Sekundarstufe |

® flexibel einsetzbare Materialsammlung: von Einzelarbeit bis Grup-
penpuzzle, von Videobetrachtung bis hin zu Experimenten

® praktisch erprobte Experimente fur schilerorientierten Unterricht
® Sachtexte in unterschiedlichen Niveaustufen

® | exikon zu Fachbegriffen

® differenzierte, alltagsnahe Lernaufgaben

® | 6sungsvorschlage zur Selbstkontrolle

® Ziel: Schilerinnen und Schiler erforschen selbststandig den Weg
der Nahrung durch den Korper. Sie reflektieren innere und dul3e-
re Einflisse auf Verdauung, Sattigung und Wohlbefinden und sind
bereit, Verantwortung fir den eigenen Kérper zu tbernehmen.
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Die Kompetenzen im Uberblick

Was hast du heute gefrihstlckt und wie ging es dir danach?
Warum kannst du vor wichtigen Prifungen haufig nichts

essen oder bekommst Durchfall? Das Thema Verdauung
ermoglicht vielfaltige Subjekt- und Lebensweltbezuge. Es ist in
nahezu allen Bildungsplanen der Sekundarstufe | verankert.
Dabei ist es jedoch vom Bundesland und der Schulform abhan-
gig, in welcher Altersklasse sich die Schilerinnen und Schiler
mit der eigenen Verdauung auseinandersetzen.

Im Mittelpunkt dieser Materialsammlung stehen kompetenz-
orientierte Lernaufgaben, die von den Fragen der Schuler-
innen und Schiiler ausgehen und einen hohen Aufforderungs-
charakter haben. Je selbststandiger die Schulerinnen und
Schuler dabei ihren Lernprozess gestalten kénnen, desto mehr
férdern die Aufgaben - zusatzlich zum Erwerb von Sachkom-
petenzen - den Aufbau von Methoden-, Sozial- und Selbst-
kompetenzen. Ausgewahlte Beispiele finden Sie in der folgen-
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(Sachkompetenzen J

Die Schilerinnen und Schuler kénnen:

® den Weg der Nahrung durch den menschlichen
Kérper beschreiben und die an der Verdauung
beteiligten Organe benennen.

@ Aufbau und Funktion der an der Verdauung
beteiligten Organe erklaren.

® Wirkungsweise von Enzymen, Verdauungssaften
und bestimmten Nahrungsbestandteilen
(z. B. Ballaststoffen) erlautern und reflektieren.

® Hunger von Appetit unterscheiden und
Sattigungsmechanismen erlautern.

® weitere, nicht physiologisch erklarbare Einflisse
auf Verdauung, Sattigung und Wohlbefinden
analysieren und eigene Handlungsspielraume
entwickeln.

@ Informationen Uber Zusammenhange zwischen
Essverhalten und Gesundheit erschliel3en.

(SozialkompetenzenJ

Die Schilerinnen und Schuler kénnen:

® mit einem Partner oder in einer Gruppe
zusammenarbeiten.

@ Verantwortung fur die Gruppe Ubernehmen.
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den Ubersicht.

(Methodenkompetenzen J

Die Schilerinnen und Schuler kénnen:

o Informationen beschaffen und mit eigenen Wor-
ten wiedergeben.

@ die Funktionsweise der an der Verdauung betei-
ligten Organe an Modellen erklaren und diese
Modelle bewerten.

® einfache Experimente zur Verdauung nach Vor-
gaben durchfihren und auswerten.

® Experimente selbststandig planen und durch-
fuhren, diese auswerten und interpretieren.

® Ergebnisse dokumentieren und prasentieren.

(Selbstkompetenzen J

Die Schulerinnen und Schuler kénnen:

® eigene Korpersignale und Verdauungsvorgange
wahrnehmen, deuten und Handlungsmaglich-
keiten ableiten.

® innere und dulere Einflisse auf Verdauung,
Sattigung und Wohlergehen bertcksichtigen
und dabei ihr eigenes Essverhalten reflektieren.

@ Strategien fur ein gesundheitsférderliches Ess-
und Trinkverhalten entwickeln, prasentieren
und begrinden und so Verantwortung fur sich
selbst iUbernehmen.



Ausgewahlte Einsatzmoglichkeiten

Sie haben die Wahl!

Die vielfaltigen und offen gestalteten Materialien ermdéglichen
unterschiedliche Lernzugange und lassen sich auf verschiede-
ne Weise einsetzen. Sie als Lehrkraft (bzw. Ihre Schilerinnen
und Schuler) haben die Wahl, welche der Karten, Arbeitsblat-
ter, Sachtexte und Videoclips Sie auswahlen, in welcher Rei-
henfolge Sie diese nutzen und mit welchen Methoden und
Sozialformen Sie arbeiten méchten.

Grundsatzlich sind alle Materialien fir Einzel- und Gruppen-
arbeit geeignet. Lediglich die mit diesem Symbol
gekennzeichneten Selbstbeobachtungsaufgaben n
erfordern Einzelarbeit (s. auch S. 10). A

Kooperatives Lernen mit Gruppenpuzzle

FUr ein Gruppen- oder Expertenpuzzle bilden
die Schilerinnen und Schiler Stammgruppen.
Diese entsenden je einen Experten fir die ver-
schiedenen Organe. Die Experten informieren
sich tber ,ihr” Organ, indem sie ein Experiment
durchfuihren und/oder ausgewahlte Aufgaben-
karten bearbeiten. Die Stammgruppe erhalt
anschlieBend einen Ubergreifenden Auftrag

(z. B. Verdauungsapparat beschriften und Weg
der Nahrung in eigene Worte fassen oder Expe-
riment ,Was passiert mit dem Essen in deinem
Korper?“). Je besser die einzelnen Experten sich
Uber ,ihr" Organ informieren, desto leichter ist
die Aufgabe fur die Stammgruppe zu Idsen.

Vielseitiges Lernen an Stationen

Jede Station stellt einen anderen Lernweg (z. B.
Sachtexte, Videoclips, Experimente, Internetre-
cherchen) oder ein anderes Verdauungsorgan in
den Mittelpunkt. Die dafiir benétigten Arbeits-
blatter, Aufgabenkarten, Materialien und Recher-
chemedien stehen an den jeweiligen Stations-
tischen bereit. Ein Laufzettel (z. B. mit Pflicht- und
Kuraufgaben) erméglicht den Schiilerinnen und
Schulern, die Stationen selbststandig in der von
ihnen gewahlten Reihenfolge zu bearbeiten.

LEITFADEN

Uber den Tellerrand schauen

Beim Thema Verdauung geht es nicht nur darum, die Vor-
gange im Korper physiologisch zu erklaren. Das vorliegen-
de Material mochte Sie vielmehr einladen, ausgehend vom
naturwissenschaftlichen Unterricht, wichtige Aspekte einer
modernen Erndhrungs- und Verbraucherbildung aufzugrei-
fen und facheribergreifend zu vertiefen. Dazu gehort bei-
spielsweise individuell zu beobachten, wie sich bestimmte
Speisen auf das eigene Wohlbefinden auswirken, das eigene
Essverhalten zu reflektieren, selbst bekdmmliche Speisen
zuzubereiten und sich kritisch mit Werbeaussagen auseinan-
der zu setzen.

Selbststédndiges Lernen an einer Lerntheke

Eine Lerntheke ahnelt dem Stationenlernen.
Samtliche zur Auswahl stehenden Auftrage
(Arbeitsblatter, Aufgabenkarten) und die dafur
bendtigten Materialien liegen jedoch nicht an
verschiedenen Stationen, sondern zentral auf
einer Theke bereit. Je nachdem wie selbststandig
die Schilerinnen und Schiiler arbeiten, erhalten
sie im Vorfeld mehr oder weniger Vorgaben.
Statt konkreter Pflicht- und Kiraufgaben kdnnen
Sie beispielsweise lediglich festlegen, welche Zie-
le zu erreichen sind (z. B. ,Ich kann den Weg der
Nahrung durch den Kérper beschreiben”, ,Ich
kann erklaren, warum Kauen wichtig ist").

Selbstorganisiertes Lernen in Projekten

Das Thema Verdauung eignet sich auch fur
(facherubergreifenden) Projektunterricht.
Dabei strukturieren die Schiilerinnen und
Schuler den gesamten Lernprozess selbst und
entwickeln gemeinsam ein Lernprodukt. Dies
kann beispielsweise ein Trickfilm oder eine
interaktive Ausstellung sein, die die Vorgdnge
im Kdrper sicht- und begreifbar macht. Die
Materialsammlung steht den Lernenden dabei
zur Orientierung und Planung ihres Projektes
zur freien Verfugung.
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Mund und
Speiserdhre

Weg der
Nahrung

Zum Umgang mit dem Material

Symbole verschaffen einen schnellen Uberblick

Die auf den Arbeitsunterlagen abgebildeten Organe zeigen,
auf welches Thema sich die Texte, Arbeitsblatter oder Aufga-
benkarten jeweils beziehen. Texte oder Aufgaben mit einem
héheren Niveau erkennen Sie an dem weien Punkt oben
rechts neben der Nummerierung.

Text

T1

Daruber hinaus helfen Ihnen folgende Symbole weiter:

,O-O., Rechercheauftrage: Aufgaben, die durch Nachlesen
oder Anschauen (Sachtext, Internet, Videoclip, aber
auch Rechercheinterview) zu I16sen sind.

Experimentierauftrage: Aufgaben, bei denen die
Schulerinnen und Schiler experimentieren oder ein
Modell bauen.

S

Selbstbeobachtungsauftrage: Aufgaben, bei
denen die Schiilerinnen und Schiiler in sich selbst
hineinhorchen und fir die es demnach keine
eindeutige Losung gibt (s. auch S. 10).

()

Zu den Arbeitsblattern und Aufgabenkarten, die
dieses Symbol tragen, sind im Downloadbereich
(s. S. 3) Losungsvorschlage zur Selbstkontrolle
hinterlegt.

Q

A

CQ) Hilfestellung, die Sie je nach gewunschter
Niveaustufe auf dem Arbeitsblatt belassen,
abtrennen und an eine Hilfestation legen oder ganz
weglassen kdnnen.

Materiallibersicht erleichtert die Auswahl

Die Ubersicht Uiber die verschiedenen Materialarten (s. S. 4)
erleichtert Ihnen die gezielte Auswahl von Arbeitsunterlagen.
Das ist hilfreich, wenn Sie z. B. nur Sachtexte brauchen oder
den Fokus auf Experimente legen mdchten.

<
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Magen

Gallenblase und

Bauchspeichel-
drise

Sachtexte lassen sich flexibel kombinieren

Die Sachtexte beziehen sich jeweils auf ein bestimmtes Organ.
Wenn Sie die Texte zu Mund, Magen, Dunn- und Dickdarm (in
Niveau 1 oder 2) aneinanderreihen, erhalten Sie eine Beschrei-
bung der Verdauung. Fir Niveau 2 bietet es sich an, auch die
Texte zu Gallenblase und Bauchspeicheldrise zu erganzen.

Magen
Der Magen sammelt den sPens
Magensaft und zerkleinert ihn wi
dem Magen mehr Arbeit. N
Der Magensatft ist stark sauer u‘m: tlom
6 nkheiten geschutzt. oginnt o
K] o (Enzym) (Pepsin) spaltet Proteine in KT
(Proteinen J. Das (EnZymJ L= protate B
am untere Ende des Magens pefindet sich ein L”’Jb”
i:ebrei ponionsweise in den Dunndarm ab-

ebrei aus der Speiserbhr: l§
citer. Schlecht gekaute N¢

et Bakterien ab. D.ud
Magen beginnt die

Am unteren
gibt den Spei
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Magen-
ptortner mit
SchlieB-
‘muskel

Blankovorlagen unterstiitzen freies
Experimentieren

Mithilfe des Planungsbogens und des Experimentierprotokolls
(AT und A2,s.S. 11 und 12) kdnnen Schilerinnen und Schi-

ler Experimente selbststandig planen und protokollieren. Das
ist wichtig, da bestimmte Aufgabenkarten zum selbststan-
digen Experimentieren anregen. Die Blankovorlagen sollen
die Schilerinnen oder Schiler aber auch darin unterstutzen,
eigene Fragen in den Unterricht einzubringen und mithilfe von
Experimenten zu erforschen.

-

Name
fur (eigene) EXF
Planungsbogen pu

Dieser Boge \ft euch, € Experime! t selbststandig zu

a ?
Welche Frage machten wir klaren?




Dickdarm

Hunger und
Sattigung

Experimentieranleitungen geben Anregungen

Da die Vorgange im Magen-Darm-Trakt unsichtbar ablaufen
und sehr komplex sind, ist es sehr aufwandig, diese experi-
mentell zu erforschen. Die ausgearbeiteten Experimentieran-
leitungen zeigen deshalb mit relativ enggefihrten Aufgaben-
stellungen, wie sich bestimmte Verdauungsvorgange stark
vereinfacht darstellen und innerhalb des Unterrichts erfor-
schen lassen. Im Sinne eines forschend-entdeckenden Ler-
nens kdnnen Sie diese Experimentieranleitungen zum Beispiel
nutzen, um lhren Schulerinnen und Schilern einfache Modelle
und Nachweismethoden vorzustellen. Die Lernenden erhalten
so Anregungen flr eigene Modelle und Fragestellungen.

Mit Riickseite ...

- ‘
t: Wie sieht der C

== Experimen i
i us?
von innen a |
a W |
ogli i Nahrstoffe und
i maglichst viele s ,
D e P e inngere Oberflache. Findet heraus, |

Dafur besitzt er eine besondere
Ihr braucht:

1 Lupe

1 helles Frotteetuch

1 helles Geschirrtuch
Rote-Bete-Saft

So geht’s:
Schaut euch das Ges?
Zeichnet die unterschie

hirrtuch und das gleichgroBe Frottee!

dlichen Strukturen ab.

Frotteett

"""" nNitnndarmwan

S

Experiment: Hilft Senf eine

zu verdauen?

o

i t, bil
Wenn ihr senf esst,
pesser verdaut als ohne Sen

hr Gallensaft. Wird €

r mel
oL d begrindet eure Ve

2 Notiert un'

t den folgende Versuch durc Findet eraus, wie de 9

Fah €
im Dunndarm peeinflusst.
So geht’s: .
et & Follt zwei Schroubgl.us\e:
2 Sehronep ! GieBt vorsichtig SO-VIe .t
N dem Wasser eine flnge};(
b pester Gebt zu einem .Schruu‘ ¢
e und markiert dieses G a
oy VerschlieBt beide Glase

spulmittel als Ersatz
fur Gallensaft
Uhr

sie dann stehen.

Wasser + Fett ©

“.  hanhachtet ihr direkt
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Aufgabenkarten erméglichen
Binnendifferenzierung

Die Aufgabenkarten bieten Ihnen zahlreiche Unterrichtsideen
und Gestaltungsmaoglichkeiten. Jede Karte gliedert sich in eine
Vorder- und eine Rlckseite. Die Vorderseite beinhaltet ledig-
lich eine Frage oder einen Auftrag und ermdglicht den Lernen-
den somit, einen eigenen Losungsweg zu finden. Die Ruckseite
beinhaltet entweder genauere Anweisungen und damit Tipps
zur Losung oder sie stellt eine Zusatzaufgabe. Das heil3t, Sie
kénnen bei jeder Aufgabenkarte individuell entscheiden, an
welche Schilerinnen und Schiiler sie nicht nur die Aufgabe,
sondern auch Tipps oder Zusatz-
fragen weitergeben mochten.

hat der \
he Aufgaben
e bei der Verdauung? \

P .
\are sie.

Nenne und erk

Bei manchen Rechercheauftra-
gen bieten die Aufgabenkarten
den Lernenden verschiede-

ne Lernwege, z. B. Text lesen,
Videoclip ansehen oder Exper- |
ten befragen, an. Sie kénnen
diese Auswahl aber auch ein-
schranken, indem Sie nur eine
der Optionen ankreuzen. | gnemeeanasmut—

M

«(T1) lesen-
Sprechender
hauen.

den videoclip »

\
O Mund* (V19) ansc

Tipp: Falls Sie keine Videoclips anbieten kdnnen oder méch-
ten, I6schen Sie diese Losungsoption am besten. Das verhin-

dert enttauschte Nachfragen.

Im Downloadbereich und auf den Seiten 17 und 31
finden Sie Blankokarten, auf denen Sie oder lhre
Lerngruppe eigene Fragen notieren kdnnen.
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(@) Selbstbeobachtungsaufgaben schulen
Kérperwahrnehmung

Was passiert, wenn du einen Teller Linsensuppe isst? Welches
Frihstick sattigt besser? Bei diesen Selbstbeobachtungs-
aufgaben gibt es keine falschen oder richtigen Antworten.

Ziel dieser Aufgaben ist vielmehr die Selbstbeobachtung. Die
Schulerinnen und Schuler trainieren, auf ihren eigenen Korper
zu achten und dessen Signale wahrzunehmen. Entscheidend
ist deshalb, dass sie ihre Beobachtungen genau beschreiben,
ggf. begrinden und daraus Schlisse fur sich selbst ziehen.

Magst du gerne

Speisen? Dann nimm ein pc;or
senfkérner in den Mund un

kaue sie einige Zeit. Wcs'7

passiert in deinem Mund?

Notiere deine Beobachtungen- @

) Bei dem Experiment ,,Hitft Senf eilrr;e
Bratwurst zuU verdauen? (A11) wendet.
spulmittel statt Gollens?ft verw

\ania Lanntest du uberprufen, ob

Lexikon férdert Selbststandigkeit
Das Lexikon richtet sich direkt an die Schuilerinnen und Scha-
ler und dient ihnen als Nachschlagewerk fir unbekannte Fach-

begriffe. Dies unterstutzt sie dabei, sich Sachtexte selbststan-
dig zu erarbeiten.

Aminosduren

Anliperistul\ik

(Proteinel; sind lebensnot

kleinste Bestandteile der
Korpers

hzucker) oufspalte!

uungsenzyn S
- egen die
wellenartige Bewegung der 5:::::;312 Pc:;umom
i des Speisebr
Durchmlgchung
(Peristaltik)
lich
Stoffe aus pflanz
abgebaut und uufgen.om
so den Magen und w1rkfan sat
schnell weitenrcnspomen ‘ng i
dass Schadstoffe lunge;c_::‘ F:mhmeis
i le und i
allem in der Scha m Frucntie
i treidekorne
chichten von Ge i
e Abschnitt des Din
ss Krankheitser

en Lebensmitteln. die im Mo?
men werden; quelle.n in
attigend; fihren im D
d: das schutzt vor
arm einwirken
ch von Ge

Ballaststoffe

m letzten

rien, die i
alle Bakte e o

erhindern oder ersc ¢
; alpungen der Dunndum;\sch
dadurch zu einer groBtm
(Kohlenhydrate); Bes
(?ruchtzucker)

Darmflora _
= Darmmikroblo\u)

tten fingerformige Aussti
Darmzo!

Oberflache und tragen

kleinste Bestandteile der
(Truubenzucker), Fructose

\ierrina aus Ol und Wasser. d‘f’_’

Einfachzucker |
(= Monosucchorlde) e

can alpich™

<
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Losungsvorschléage erlauben Selbstkontrolle

Bei eindeutig zu I6senden Aufgabenkarten kdnnen die
Schilerinnen und Schuler ihre Losungen mit den ,Losungs-
karten” selbst kontrollieren. Auch zu den Experimenten und
Arbeitsblattern finden Sie ausgearbeitete LOsungsblatter zum
Download. Materialien, fur die eine LOsung vor-
liegt, sind mit diesem Symbol gekennzeichnet. @

- aststoffreich ernghren. 1 e ‘

izon. ’
Ba asvtstuffe quellen in Flissigkeit deshalb vié! trinken!) stark av uf.
ehnt die Darm &nde und fi t dazu, dass der Speisebrel schne
Wi hr 3
Das dehnt di

d.
nsportiert wir -
p— | kannst du deinem Freund empfehlen’

i ittel
B welcne bollaststoffreichen Lebensm

rot, Vollko ideln, Erbsen. hannisbeeren
Miisli, Brot. V¢ Ikornn ) , Jo
usli, 8

den
ahrungspyramide ein, indem &\ die passen

in die Em
Bl sortiere die Lebensmittel aus Aufgabe 21
B

reuzt.
qusteine ank i
Extras: Knabbereien,
SuBes, fette Snacks
tte und Ole Q _
) Gelb = maBig
ich und MEhprodikee: a
Fisch, Fleisch, Wurst und Eiet
e, Gereide @
und Beilagen

Gemise, Salat
und Obst

e

Griin = reichlich

Downloadbereich er6ffnet neue Méglichkeiten
Im Downloadbereich (s. S. 3) finden Sie alle Arbeits- g

unterlagen aus diesem Heft als veranderbare Word-
Dateien. Das ermdglicht lhnen zum Beispiel, eigene
Aufgabenkarten zu erstellen, Sachtexte umzuformulieren,
Arbeitsblatter zu ergdnzen oder zu kurzen.

Als Nachschlagewerk und zur Vertiefung lhres Fachwissens
erhalten Sie auRBerdem die Broschire ,Nahrung und Verdau-

ung” als pdf-Datei. Diese enthalt ausfuhrliche Hintergrundin-
formationen und medizinische lllustrationen.

Daruber hinaus gibt es im Downloadbereich elf Videoclips zu
den einzelnen Verdauungsorganen. Sie richten sich an lhre
Schulerinnen und Schiler und kénnen die Sachtexte erset-
zen oder vertiefen. Einen Uberblick Giber alle Videoclips liefert
Ihnen die Materialubersicht (s. S. 4). Zu den wichtigsten Orga-
nen werden zwei verschiedene Videoclips angeboten: Zum
einen ein sachlicher Kurzfilm, zum anderen eine unterhaltsa-
me Animation, die mehr Detailinformationen beinhaltet.
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