Leitfaden

Die Kompetenzen im Uberblick

Was hast du heute gefrihstlckt und wie ging es dir danach?
Warum kannst du vor wichtigen Prifungen haufig nichts

essen oder bekommst Durchfall? Das Thema Verdauung
ermoglicht vielfaltige Subjekt- und Lebensweltbezige. Es istin
nahezu allen Bildungsplanen der Sekundarstufe | verankert.
Dabei ist es jedoch vom Bundesland und der Schulform abhan-
gig, in welcher Altersklasse sich die Schilerinnen und Schiler
mit der eigenen Verdauung auseinandersetzen.

Im Mittelpunkt dieser Materialsammlung stehen kompetenz-
orientierte Lernaufgaben, die von den Fragen der Jugendlichen
ausgehen und einen hohen Aufforderungscharakter haben. Je
selbststandiger die Schilerinnen und Schiler dabei ihren Lern-
prozess gestalten kdnnen, desto mehr férdern die Aufgaben -
zusatzlich zum Erwerb von Sachkompetenzen - den Aufbau von
Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen. Ausgewahlte Bei-
spiele finden Sie in der folgenden Ubersicht.

(Sachkompetenzen J

Die Schulerinnen und Schuler

® beschreiben den Weg der Nahrung durch den
menschlichen Kérper und benennen die an der
Verdauung beteiligten Organe.

e erklaren Aufbau und Funktion der an der Verdau-
ung beteiligten Organe.

® erldutern und reflektieren Wirkungsweise von
Enzymen, Verdauungsséaften und bestimmten
Nahrungsbestandteilen (z.B. Ballaststoffen).

® unterscheiden Hunger von Appetit und erlautern
Sattigungsmechanismen.

e analysieren weitere, nicht physiologisch
erklarbare Einflusse auf Verdauung, Sattigung
und Wohlbefinden und entwickeln eigene
Handlungsspielrdume.

® erschlieen Informationen Uber Zusammenhange
zwischen Essverhalten und Gesundheit.

(SozialkompetenzenJ

Die Schulerinnen und Schuler

® arbeiten mit einem Partner oder in einer Gruppe
zusammen.

® Ubernehmen Verantwortung fir die Gruppe.

Ziel

Die Schulerinnen und Schuler erforschen selbststandig den
Weg der Nahrung durch den Kérper. Sie reflektieren innere
und duBere Einflisse auf Verdauung, Sattigung und Wohlbefin-
den und sind bereit, Verantwortung fir den eigenen Kérper zu
Ubernehmen.

[Methodenkompetenzen J

Die Schulerinnen und Schuler

® beschaffen Informationen und geben diese mit
eigenen Worten wieder.

® erklaren die Funktionsweise der an der Verdauung
beteiligten Organe an Modellen und bewerten
diese Modelle.

e fihren einfache Experimente zur Verdauung nach
Vorgaben durch und werten sie aus.

® planen Experimente selbststandig und fuhren
sie durch, werten diese aus und interpretieren
Ergebnisse.

® dokumentieren und prasentieren Ergebnisse.

(Selbstkompetenzen J

Die Schulerinnen und Schler

® nehmen eigene Korpersignale und Verdauungs-
vorgange wahr, deuten diese und leiten Hand-
lungsmoglichkeiten ab.

® berlcksichtigen innere und dul3ere Einflisse auf
Verdauung, Sattigung und Wohlergehen und
reflektieren dabei ihr eigenes Essverhalten.

® entwickeln, prasentieren und begrinden
Strategien flr ein gesundheitsforderliches
Ess- und Trinkverhalten und tbernehmen so
Verantwortung fur sich selbst.

e erforschen selbststandig den Weg der Nahrung
durch den Korper. Sie reflektieren innere und
auBere Einflisse auf Verdauung, Sattigung und
Wohlbefinden und sind bereit, Verantwortung fur
den eigenen Korper zu Ubernehmen.
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Ausgewahlte Einsatzmoglichkeiten

Uber den Tellerrand
schauen

Dieses Material méchte Sie
einladen, ausgehend vom
naturwissenschaftlichen
Unterricht, wichtige
Aspekte der Ernahrungs-
und Verbraucherbildung
aufzugreifen und fachertbergreifend zu vertiefen. Dazu gehort
beispielsweise, das eigene Essverhalten zu reflektieren, selbst
bekémmliche Speisen zuzubereiten und sich kritisch mit
Werbeaussagen auseinander zu setzen.

Sie haben die Wahl!

Die vielfaltigen und offen gestalteten Materialien ermdglichen
unterschiedliche Lernzugange und lassen sich auf verschiedene
Weise einsetzen. Sie als Lehrkraft (bzw. lhre Schilerinnen und
Schiler) haben die Wahl, welche der Karten, Arbeitsblatter,
Sachtexte und Videoclips Sie auswahlen, in welcher Reihenfolge
Sie diese nutzen und mit welchen Methoden und Sozialformen
Sie arbeiten mdchten.

Kooperatives Lernen mit Gruppenpuzzle

Fur ein Gruppen- oder Expertenpuzzle bilden die
Schilerinnen und Schiler Stammgruppen. Diese
entsenden je einen Experten fur die verschiede-
nen Organe. Die Experten informieren sich Uber
Lihr“ Organ, indem sie ein Experiment durchfihren
und/oder ausgewahlte Aufgabenkarten bearbei-
ten. Die Stammgruppe erhalt anschlieRend einen
Ubergreifenden Auftrag (z.B. Verdauungsapparat
beschriften und Weg der Nahrung in eigene Worte
fassen oder Experiment ,Was passiert mit dem
Essen in deinem Kdrper?“). Je besser die einzelnen
Expertinnen und Experten sich tber ,ihr” Organ
informieren, desto leichter ist die Aufgabe fur die
Stammgruppe zu lésen.

Selbststdndiges Lernen an einer Lerntheke

Eine Lerntheke ahnelt dem Stationenlernen. Samt-
liche zur Auswahl stehenden Auftrage (Arbeits-
blatter, Aufgabenkarten) und die dafur bendtigten
Materialien liegen jedoch nicht an verschiedenen
Stationen, sondern zentral auf einer Theke bereit.
Je nachdem wie selbststandig die Schiulerinnen
und Schuler arbeiten, erhalten sie im Vorfeld mehr
oder weniger Vorgaben. Statt konkreter Pflicht- und
Kiraufgaben kénnen Sie beispielsweise lediglich
festlegen, welche Ziele zu erreichen sind (z.B. ,Ich
kann den Weg der Nahrung durch den Kérper
beschreiben”, ,Ich kann erklaren, warum Kauen
wichtig ist").

Vielseitiges Lernen an Stationen

Jede Station stellt einen anderen Lernweg (z.B.
Sachtexte, Videoclips, Experimente, Internetrecher-
chen) oder ein anderes Verdauungsorgan in den

Selbstorganisiertes Lernen in Projekten

Mittelpunkt. Die dafiir benétigten Arbeitsblatter,
Aufgabenkarten, Materialien und Recherchemedien
liegen an den jeweiligen Stationstischen bereit.

Ein Laufzettel (z.B. mit Pflicht- und Kiraufgaben)
ermoglicht den Schilerinnen und Schalern, die
Stationen selbststandig in der von ihnen gewahlten
Reihenfolge zu bearbeiten.

Das Thema Verdauung eignet sich auch fur (facher-
Ubergreifenden) Projektunterricht.

Dabei strukturieren die Schilerinnen und Schuler
den gesamten Lernprozess selbst und entwickeln
gemeinsam ein Lernprodukt. Dies kann beispiels-
weise ein Trickfilm oder eine interaktive Ausstellung
sein, die die Vorgange im Kérper sicht- und begreif-
bar macht. Die Materialsammlung steht den Ler-
nenden dabei zur Orientierung und Planung ihres
Projektes zur freien Verfigung.
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Zum Umgang mit dem Material

Symbole verschaffen einen schnellen Uberblick

Die auf den Arbeitsunterlagen abgebildeten Organe zeigen, auf
welches Thema sich die Texte, Arbeitsblatter oder Aufgabenkar-
ten jeweils beziehen. Texte oder Aufgaben mit einem hoheren

Niveau erkennen Sie an dem weillen Punkt oben rechts neben
der Nummerierung.

Sachtexte lassen sich flexibel kombinieren

Die Sachtexte beziehen sich jeweils auf ein bestimmtes Organ.
Wenn Sie die Texte zu Mund, Magen, Dinn- und Dickdarm anein-
anderreihen, erhalten Sie eine Beschreibung des Verdauungswe-

ges. FUr Niveau 2 bietet es sich an, die Texte zu Gallenblase und
Bauchspeicheldrise zu erganzen.

Text

o
I 1 Magen orahre, miscl

. . der Speis
n Speisebrei aus run
m Der Mogel sa:j“mer:lziener\‘i)hn weiter. Schlecht gekaute Nahi
ze

Magensaft un

en mehr Arbeit. . durch
€ dom e ft ist stark sauer und totet Buktenenlo:; 3“; Verd
Der Mogense’ & o geschitzt. Im Magen DeOWHE /2
Karper vor Kran (E'r{z'y'rri“‘fpébrsk‘] spaltet Proteine in kleinere
(Proteinen ). Das (ENZYM/2E Vbeﬂ"de! sich ein (SchlieBmusk
Magens Dinndarm ab.

n Ende des L
Am untere! tionsweise in den

| | . ibt den Speisebrei por
Daruber hinaus helfen Ihnen folgende Symbole weiter: §

‘0.0‘ Rechercheauftrage: Aufgaben, die durch Nachlesen
oder Anschauen (Sachtext, Internet, Videoclip, aber
auch Rechercheinterview) zu I16sen sind.

Magen-
pfortner mit
SchlieB-

. . » . . . muskel
Schulerinnen und Schiler experimentieren oder ein
Modell bauen.

™ Moz

Experimentierauftrage: Aufgaben, bei denen die

S

Selbstbeobachtungsauftrage: Aufgaben, bei denen die
Schulerinnen und Schuler in sich selbst hineinhorchen

und fur die es demnach keine eindeutige Losung gibt
(s. auch S. 8).

()

Blankovorlagen unterstiitzen freies Experimentieren
Mithilfe des Planungsbogens und des Experimentierprotokolls
(AM1@® und A2 @), s. S. 9 und 10) kdnnen Schiilerinnen und
Schuler Experimente selbststandig planen und protokollieren.
Das ist wichtig, da bestimmte Aufgabenkarten zum selbststan-
digen Experimentieren anregen. Die Blankovorlagen sollen die
Schulerinnen oder Schiler aber auch darin unterstitzen, eigene

Fragen in den Unterricht einzubringen und mithilfe von Experi-
menten zu erforschen.

Zu den Arbeitsblattern und Aufgabenkarten, die
dieses Symbol tragen, sind im Downloadbereich
Lésungsvorschlage zur Selbstkontrolle hinterlegt:
www.bzfe.de/wegdernahrung

Q

(@ Hilfestellung, die Sie je nach gewdinschter Niveaustufe

D auf dem Arbeitsblatt belassen, abtrennen und an eine
Hilfestation legen oder ganz weglassen kdnnen.

I otum
Neme
w imente
m ir Experime
n sbogen f
~ Plﬂnu g  selbststandig 2u planen.

. imen
Dieser Bogen hilft euch, ein Experime!

[ ir klaren? )
| welche Frage moch\enﬂ r,k,‘ff,/
| e Frage ™

—

Beschreibung 111\91'

-
Dazu méchten W r folg Experiment durchf (
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Experimentieranleitungen geben Anregungen

Da die Vorgange im Magen-Darm-Trakt unsichtbar ablaufen und
sehr komplex sind, ist es sehr aufwandig, diese experimentell zu
erforschen. Die ausgearbeiteten Experimentieranleitungen zei-
gen deshalb mit relativ enggefihrten Aufgabenstellungen, wie
sich bestimmte Verdauungsvorgange stark vereinfacht darstel-
len und innerhalb des Unterrichts erforschen lassen. Im Sinne
eines forschend-entdeckenden Lernens kdnnen Sie diese Expe-
rimentieranleitungen zum Beispiel nutzen, um lhren Schulerin-
nen und Schilern einfache Modelle und Nachweismethoden

vorzustellen. Die Lernenden erhalten so Anregungen fir eigene
Modelle und Fragestellungen.

S

Name
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C Experiment: Wie sieht \

S ’ " \
ﬁ von innen aus? =
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hat die Aufgabe moglichst V ele Nahrstoffe und W
,

a i aus, '
e eait esondere innere Oberflache. Findet her

Dafiir besitzt er eine b

30
‘\

Aufgabenkarten ermaéglichen Differenzierung

Die Aufgabenkarten bieten Ihnen zahlreiche Unterrichtsideen
und Gestaltungsmoglichkeiten. Jede Karte gliedert sich in eine
Vorder- und eine Rickseite. Die Vorderseite beinhaltet lediglich
eine Frage oder einen Auftrag und ermdglicht den Lernenden
somit, einen eigenen Lésungsweg zu finden. Die Rlckseite bein-
haltet entweder genauere Anweisungen und damit Tipps zur
Lésung oder sie stellt eine Zusatzaufgabe. Das heif3t, Sie kdn-
nen bei jeder Aufgabenkarte individuell entscheiden, an welche
Schulerinnen und Schuler sie nicht nur die Aufgabe, sondern
auch Tipps oder Zusatzfragen weitergeben mochten.

Mit Riickseite ...
|

Aufgaben hat der
s bzi der Verdcuung? \

re si i
Nenne und erklare sie.

- \
« -
Inr brasen e 1 helles Geschirrtuch )
S Yoo -Bete-Saft |
© 1 helles Frotteetuch e Rote ] | ka"nst' nd en |
il nTexto" (™ les ger J\
s | e iser sche \
So geht’s: irrtuch und das gleichgroBe Frotteet 2 o 2 : - Q )
Schaut euch das Gesn.:hmt e oren ab. \ | q s ) h -
Zeichnet die unterschiedliche! - \ N . ‘duuu“g und“ -
s o o
\ be re S\© -
o 4 ek -
o \ Nenne un . -
| — ... oder ohne.
\ .
\ P
a gnndarmwanc L
E Was vermutet ihr: Welches Tuch ahnelt der DUnN \ -
o
o
—_——
2\
T " kannst: g %’\ )
A11 Name f eine g‘die Texte T1 bis T6 lesen- \Q ~ \
i n
i . Hilft Sent el s
enment. T |
e Ex‘:,erdquen? O den o (Vo) ansehaver » \‘
zu |

e Leber mehr Gallensaft. Wird e

EJ  Wenn ihr Sent esst, bildet eur T ot

verdaut als ohne senf? Notiert und begriindet eu

ie der G
Fuhrt den folgenden Versuch durch. Findet heraus, wie ds
im Dunndarm beeinflusst. N
So geht’s: .
o Fullt zwei Schruubg\c‘:se:
o GieBt vorsichtig so(wal q
dem Wasser eine fingerk
@ Gebt zu einem Schraubg
und markiert dieses (“3\0
o VerschlieBt beide Glase

sie dann stehen.

Ihr braucht:

2 Schraubglaser
mit Deckel

o Wasser (am pesten
destilliert)

o o Speisedl

L] Spu\millel als Ersatz

far Gallensaft
e Uhr

Wasser + Fett (©!

~~~~ neobachtet ihr direkt

Bei manchen Rechercheauftragen bieten die Aufgabenkar-

ten den Lernenden verschiedene Lernwege an, z. B. Text lesen

oder Video anschauen. Sie kénnen diese Auswahl einschranken,

indem Sie nur eine Option ankreuzen oder die andere |6schen.

. Tipp: Im Downloadbereich finden Sie Blankokarten, auf
denen Sie oder Ihre Lernenden eigene Fragen notieren

konnen: www.bzfe.de/wegdernahrung
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n Selbstbeobachtungsaufgaben schulen ( ; “ ;

Kérperwahrnehmung ’ Q (
Was passiert, wenn du einen Teller Linsensuppe isst? Welches 8 8 8 8 8 8
Frihstick sattigt besser? Bei diesen Selbstbeobachtungsaufga-
ben gibt es keine falschen oder richtigen Antworten. Ziel dieser www.bzfe-ernaehrungspyramide.de | CC BY-ND 4.0 | BLE 2025

Aufgaben ist vielmehr die Selbstbeobachtung. Die Schilerinnen
und Schuler trainieren, auf ihren eigenen Koérper zu achten und
dessen Signale wahrzunehmen. Entscheidend ist deshalb, dass

sie ihre Beobachtungen genau beschreiben, ggf. begriinden und
daraus Schlusse fur sich selbst ziehen.

Losungsvorschlage erlauben Selbstkontrolle
Bei eindeutig zu I6senden Aufgabenkarten kénnen die Schuler
und Schulerinnen ihre Losungen mit den ,Losungskarten” selbst

kontrollieren. Auch zu den Experimenten und Arbeitsblattern
€ e T finden Sie ausgearbeitete Lésungsblatter zum Download.
Y =TT T . . . . . . . . . .
b=mm7 Materialien, fir die eine Losung vorliegt, sind mit diesem
|
\ .
\ 27 Magst du gerne ;churfg Zu: Symbol gekennzeichnet.
\ Speisen? Dann nimm el:/l d Sei
) - i n Mun .
ll Q paar senfkérner in de ] Ut schizen. Vel trinken!) Starn sul- o=
Z/~ H ini Zeit Was .ssigkeit (deshalb Vv o
| ~~| und kaue sie einigé £ au o dass der Speisebrei sonel
! X in deinem Mund? {ihrt dazu
| passiertin dé htungen @ d
| ) . c .
! Notiere deine BeObG & \Welche Lebensittel konnen Ballaststoffe enthalten? Kreuze an:
l' ——————————— X pfanclche :";"‘j::: e'also Fleisch, Michprodukte und Eier
L emmmmmmmTTTTTTT 0 tesene 2 i Glaser Mich. Zusatzich 26 Eeb'sf"' "
——————— . i jen Tag drei Glaser Wasser un E‘me ortion ise, eine Portion Obs! :{\
' Bei dem Experiment Hilft Senf e_lr:je 3:lng;f;,";:’n‘lil“;:’:;&?g‘l;;eﬁe orcen Tai‘v::;:i\;rr:wh:mzPO:T;":“ pR e
! 24 (A11) wir T nePgmcn Kartoffein. Sind diese Mengen 2U
| rst zu verdauen® mahrungspyramide 2b ontfir eine Porton.
| 28 BSro_.‘;Ar:'\L!ntel statt Gallensaft verwendet. d i\p:Jedgerp;aus(emmderPyram\des( i eine P Rot = sparsam
| pll . . ot=
| AU vaii~ LANNtest du uberprifen, ob . g Extras a
G- matig
6% || 4
jich und Milchprodukte. / i
.. . " :““Z"'é?;ﬁi‘ gt —Gran = retenieh
Lexikon férdert Selbststandigkeit )
Brot, Getreide
Das Lexikon erklart unbekannte Fachbegriffe. Es unterstitzt die une Beles?

Lernenden, sich Sachtexte selbststandig zu erarbeiten. i

\1, Downloadbereich eréffnet neue Méglichkeiten
Lexikon = Unter www.bzfe.de/wegdernahrung finden Sie alle

- Arbeitsunterlagen aus diesem Heft als veranderbare Dateien.
Das ermdglicht Ihnen zum Beispiel, Sachtexte umzuformulieren,
Arbeitsblatter zu erganzen oder zu kirzen.
Aminos&uren Korpers ———
Enzym, das (St e
W (siehe auch Cerc 'U:Z's::rzéu;mwund gegen die Hau| Daruber hinaus gibt es im Downloadbereich elf Videoclips zu
Antiperistoltk gilrl::;r'x:“?‘?f“‘gs Spisebreisund g Ao den einzelnen Verdauungsorganen. Sie kénnen die Sachtexte
‘\::;S:i:)pnanzucnen Lovensmiteln &0 V03 ersetzen oder vertiefen. Einen Uberblick Gber alle Videoclips lie-
Ballaststoffe Zzgde:nuth:;:nouu‘:gﬂ?:er:esgyﬁge;:;Y:f;,';';fr:o?s:‘s‘ fert Ihnen die MaterialUbersicht (s. S. 3). Zu den wichtigsten
i,i,“s":é‘cwhiliiié’f‘?e"TSZ;‘;‘*QLY“éﬁn Durmneg\ewr:‘rg::g’;‘; Organen werden zwei verschiedene Videoclips angeboten: Zum
I e ““i‘n“‘ei'.?i?éé‘féfﬁlr?sowie in Hilsen einen ein sachlicher Kurzfilm, zum anderen eine unterhaltsame
C Ru"dsmw? o etzten AbsenTit des Dinndor Animation, die mehr Detailinformationen beinhaltet.
Darmflora Tel?hi\adk:r:fd& o sohweren, dass Krankheitserred

= Darmmikrobiota) n der Dunndarmschteim!

. v e IOIPE
fingerformige AusstOIputY rch zu einer groBimoglI(

Oberflache und tragen dadul

be 1 qte): Beispi

Kkleinste Bestandteile der ‘Koh,\e,nhyd,rit:r,), P

Teraubenzucker), Fructose (Fruchtzuc ,

( 6 Wasser, dabei ist einé der be
o -~ s Ol und Wasser, eine der

Darmzotten

el¢

Einfcchzucker .
= Monosaccharide)
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