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UNTERRICHTSBEGLEITENDES ARBEITSBLATT 
 

Aufgabe 1:  
 
Bewerten Sie die Gesprächssituation aus der Videosequenz „Streit im Restaurant“. 
 

1. Was war die Ursache für den Konflikt zwischen dem Ehepaar?  
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Warum ist dies ein Beispiel für eine misslungene Kommunikation? 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 
3. Interpretieren Sie Mimik und Gestik der beiden Eheleute. 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 
4. Zu welchem Zeitpunkt hätten Sie als erstes anders reagiert (als Ehemann 

 beziehungsweise Ehefrau), um den Konflikt zu vermeiden? Was  
sind Ihre konkreten Verbesserungsvorschläge für die Kommunikation des  
Ehepaars? 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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Aufgabe 2: 
 
Beantworten Sie die beiden Fragestellungen zu dem Videoausschnitt.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

1. Was würden Sie an Stelle der Frau antworten? 
__________________________________________________________________________________ 

 
2. Was entnehmen Sie der Aussage des Ehemanns noch? 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Aufgabe 3: 
 

Erarbeiten Sie das Modell in Kleingruppen und suchen Sie eine kurze Sequenz (2 Aussagen) aus 
dem Video heraus, auf die Sie das Modell anwenden!  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

„Alle Leute um uns herum können 
Dich verstehen. Leider verstehe ich 

Dich überhaupt nicht.  
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Aufgabe 4: 

 
Setzen Sie sich in einer vierer Gruppe zusammen. Jeder schreibt zunächst eine Aussage auf. Zum Beispiel 

„Wenn Du weiterhin so schlechte Noten schreibst, schaffst du am Ende das Abitur nicht!“ Dann 
werden die Zettel im Uhrzeigersinn herumgegeben. Jede/r schreibt jeweils eine Aussage auf, wie 

die Nachricht verstanden werden kann. 
 
Aussage:  ____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Sachebene: __________________________________________________________________________ 

Beziehungsebene: _____________________________________________________________________ 

Appellebene: _________________________________________________________________________ 

Selbstoffenbarungsebene: ______________________________________________________________ 

 
Aufgabe 5: 
 

Hausaufgabe: Reflektieren Sie eine kommunikative Konfliktsituation aus Ihrem Leben. Wie 
könnte man das Gespräch mit Hilfe des erlernten Modells optimieren? Machen Sie dies - wenn 
möglich - anhand einer konkreten Aussage fest.  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
 


