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DGUV Lernen und Gesundheit

Schichtarbeit

Didaktisch-methodischer Kommentar

Gegen die innere Uhr

Die Unterrichtseinheit umfasst didaktische Hinweise sowie Hintergrundinformationen, die
Schulerinnen und Schiuler fir das Thema ,Schichtarbeit® interessieren und sensibilisieren
sollen. Ihnen soll bewusst werden, dass viele Menschen Schicht arbeiten missen, damit
das gewohnte gesellschaftliche Leben auch abends, nachts und frihmorgens weiter-
laufen kann, und dass die betroffenen Beschaftigten auf besondere Weise gefordert sind.
Die Unterrichtseinheit ist branchenibergreifend einsetzbar.

Vermittelt werden Grundkenntnisse Uber

* unterschiedliche Arbeitszeitmodelle

* den angeborenen Schlaf-wach-Rhythmus des Menschen

* mogliche Auswirkungen von Schichtarbeit auf Kérper, Seele und Sozialleben
e praventive MalRnahmen

Die Schilerinnen und Schiiler fiihren zum Einstieg in Kleingruppen selbststandig themen-
bezogene Interviews durch. Sie sammeln, analysieren und bewerten auf diese Weise
empirische Daten. Im weiteren Unterrichtsverlauf recherchieren sie unter anderem im
Internet Praventivmallnahmen und prasentieren diese im Plenum. Ein methodischer
Schwerpunkt der Unterrichtseinheit ist die gemeinsame, selbststandige Arbeit in Klein-

gruppen.

Einstieg

Bereiten Sie den Unterricht mit einer Umfrage zum Thema Schichtarbeit vor. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, Menschen zu befragen, die regelmaRig Schicht
arbeiten. Das kdnnen Eltern, Verwandte, Freunde, aber auch Beschaftigte in nahe gelegenen
Betrieben sein, zum Beispiel Taxifahrer, Pflegekrafte, Apotheker, Rettungssanitater, Polizisten,
Beschaftigte im Gastgewerbe usw. Bitten Sie die Schilerinnen und Schiiler, Kleingruppen
von drei bis vier Personen zu bilden und vorab verschiedene Gruppenaufgaben zu verteilen:
Wer befragt, wer dokumentiert, wer prasentiert?

Maogliche Fragen fiir die Interviews:

* Sie missen in Ihrem Job zu wechselnden Tageszeiten arbeiten. Bitte erlautern Sie kurz
Ihre Arbeitszeiten.

* Wie lange gehen Sie schon zur Schicht?

¢ Wie wirkt sich der Job auf lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden aus? Gibt es etwas, was
Sie belastet?

* Was tun Sie, um negative Auswirkungen unregelmafiger Arbeitszeiten zu vermeiden?

Die Schilerinnen und Schiler dokumentieren die Interviews, werten die Daten in der Gruppe
gemeinsam aus und prasentieren ihre Ergebnisse im Plenum. Sie systematisieren und visua-
lisieren die zentralen Fakten fir alle sichtbar an der Tafel, an einer Wandzeitung oder — so-
fern die technischen Voraussetzungen dafiir gegeben sind — mit Hilfe eines Prasentations-
programms per Computer.
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Kopieren und
verteilen Sie
Arbeitsblatt 1

Zeigen Sie das
Quarks-&-Co-
Video ,Nachts ar-
beiten und am Tag
schlafen?, Lange
2:56 Minuten. Im
Internet unter
www.war.de

(> Suchbegriff
,Nachts arbeiten®)

Kopieren und
verteilen Sie
Arbeitsblatt 2

Visualisieren Sie
die Inhalte mit
dem Foliensatz
»,Gegen die innere
Uhr*

Zeigen Sie das
Quarks-&-Co-
Video ,Wie
Schichtarbeiter
besser schlafen,
Lange 4:02 Minu-
ten. Im Internet
unter www.wdr.de
(> Suchbegriff ,Vi-
deostream Nacht-
schicht")

Kopieren und
verteilen Sie
Arbeitsblatt 3

Teilen Sie den
Schilerinfotext
LJAugenringe

garantiert” aus

Internethinweis Arl

DGUYV Lernen und Gesundheit Schichtarbeit

Verlauf

Verteilen Sie Arbeitsblatt 1 und bitten Sie die Schilerinnen und Schiiler, den Text aufmerk-
sam zu lesen. Fuhren Sie nun eine ,Englische Debatte“ durch. Fordern Sie dazu die jun-
gen Leute auf, nach dem Zufallsprinzip zwei Gruppen zu bilden. Jede Gruppe bestimmt
eine(n) Sprecher(in). Unter dem Motto ,Schichtarbeit — total cool oder vollig undiskutabel?*
sammelt die eine Gruppe Argumente fir Schichtdienst, die andere sammelt Argumente
dagegen. Nach einer kurzen Vorbereitungsphase beginnen die beiden Gruppen ihr Streit-
gesprach. Ubernehmen Sie die Diskussionsleitung und bestehen Sie auf einem riicksichts-
vollen Umgangston. Notieren Sie die Pro- und die Kontra-Argumente fur alle sichtbar in
zwei Spalten an der Tafel. Fassen Sie am Schluss die Diskussion kurz zusammen.

Zeigen Sie das Quarks-&-Co-Video ,Nachts arbeiten und am Tag schlafen?“. Bitten Sie die
Schilerinnen und Schiiler, den Inhalt des Videos kurz mit eigenen Worten wiederzugeben.
Notieren Sie die wichtigsten Informationen tber den angeborenen Schlaf-wach-Rhythmus
(circadianen Rhythmus) des Menschen fur alle sichtbar an der Tafel oder Wandzeitung.
Heben Sie hervor, dass sich dieser natirliche Rhythmus bei keinem Menschen Uberlisten
lasst. Verteilen Sie Arbeitsblatt 2. Die Schilerinnen und Schiiler sollen anhand eines Frage-
bogens im Internet ihren Chronotyp herausfinden und ihre personliche Leistungskurve dar-
stellen. Ziel: Die jungen Leute sollen sich bewusst machen, zu welchen Zeiten im Tages-
ablauf ihre eigenen Leistungshochs und Leistungstiefs liegen. Ziehen Sie Resiimee, indem
Sie eine durchschnittliche Leistungskurve mit den Anforderungen von Schichtarbeitern ver-
gleichen.

Nehmen Sie noch einmal Bezug auf die Ergebnisse der Schichtarbeit-Umfrage sowie der
Pro-und-Kontra-Diskussion. Erarbeiten Sie im moderierten Gesprach mégliche Risiken, die
mit Schichtarbeit zusammenhangen kénnen. Strukturieren und differenzieren Sie die Aus-
sagen folgendermafen:

» gesundheitliche Probleme

* psychische Probleme

* soziale Probleme

* erhdhte Unfallgefahr

Notieren Sie die mdglichen Gefahrdungen an der Tafel oder Wandzeitung.

Ende

Zeigen Sie das Quarks-&-Co-Video ,Wie Schichtarbeiter besser schlafen und geben Sie
den Schulerinnen und Schulern anschliefiend Gelegenheit, Fragen zu stellen. Verteilen Sie
Arbeitsblatt 3 und lassen Sie Arbeitsgruppen von drei bis vier Teilnehmern bilden. Fordern
Sie die jungen Leute auf, den Text zu lesen und sich in die Situation der Betroffenen hinein-
zuversetzen. In der Arbeitsgruppe werden die aufgefihrten Kommentare zum Thema
Schichtdienst analysiert und diskutiert.

In einer gelenkten Internetrecherche anhand einiger ausgewahlter Informationsbeitrage
(siehe hierzu den Abschnitt ,Fachmedien® und ,Nitzliche Adressen im Internet®) erarbeiten
die Schulerinnen und Schiiler sinnvolle PraventionsmalRnahmen. Die Ergebnisse werden
im Plenum vorgestellt, besprochen, ergénzt und unter der Uberschrift ,Fit trotz Schicht* in
einem Praventionspool an der Tafel oder Wandzeitung festgehalten. Setzen Sie zur Syste-
matisierung der MaRnahmen Folie 6 ein. Weisen Sie abschlielend auf die wichtigsten Vor-
schriften des Jugendarbeitsschutzes hin.

Teilen Sie den Schilerinfotext ,Augenringe garantiert* aus und geben Sie den Schiile-
rinnen und Schilern gentigend Zeit zum Durchlesen. Der Text vermittelt die wichtigsten
Fakten zum Thema und dient zusammen mit den notierten Arbeitsergebnissen und den
Arbeitsblattern zur Ergebnissicherung der Unterrichtseinheit.
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Video Lehrmaterialien
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