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Wie schiitze ich mich? é,é’;g

» Am besten ist naturlich, wenn du dich gar nicht erst ansteckst. Deshalb solltest
du einige Regeln beachten. Lies im Internet nach und notiere:

1. Ich wasche mir

2. Zum Naseputzen verwende ich

3. Ich trinke immer

4. Frische Luft . Also offne ich

» Erkundige dich, was die Grippemedizin Tamiflu bewirkt:

» Daurfst du das noch essen? Oder kann man sich an

Schweinefleisch anstecken?
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